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jktHkk"kk uhfr ds lacaèk esa 
egRoiw.kZ fn'kkfunsZ'kksa dk lkjka'k

eèkqj eèkqj esjs nhid ty
;qx ;qx izfrfnu izfriy izfr{k.k
fiz;re dk iFk vkyksfdr dj]

bl dfork esa vius eu ds nhid dks tyk dj 
nwljksa dks jkg fn[kkus dh izsj.kk nh x;h gSA eu dk 
nhid eèkqj gksdj ;fn gj ?kM+h] gj fnu djds 
;qxksa rd tys rks gj fdlh ds jkLrs dks izdkf'kr 
dj ldrk gS] tyus dh izfØ;k esa nhid viuh 
dqckZuh nsrk gS vkSj iwjs lalkj dks jkS'ku djrk gSA 
bl 'kgknr esa Hkh dof;=h us nhid dks viuh 
eèkqjrk dk;e j[kus dh izsj.kk nh gSA

lkSjHk QSyk foiqy èkqi cu
e`nqy ekse lk ?kqy js e`nq ru
ns izdk'k dk flUèkq vifjfer
rsjs thou dk v.kq xy xy
iqyd iqyd esjs nhid ty]

nhid dks [kq'k gksdj ,sls tyuk pkfg, ftlls 
mldk ,d&,d v.kq xydj mlds eqyk;e 'kjhj 
dks foyqIr dj nsA blesa vuar jkS'kuh oSls gh 
fudyuh pkfg, tSls lwjt iwjs lalkj esa losjk ykrk 
gSA v¡èksjk dbZ rjg dk gks ldrk gS] vKku dk 
v¡èksjk mUgha esa ls ,d gS vkSj mls nwj djus ds fy, 
cgqr 'kfDr'kkyh nhid dh t:jr gSA

eeèkqj eèkqj esjs nhid ty

lkjs 'khry dksey uwru
ekax jgs rqels Tokyk d.k
fo'o 'kyHk lj èkqu dgrk]^^eSa
gk; u ty ik;k rq>esa fey**
flgj flgj esjs nhid ty]

tc fn, dh ykS dkairs gq, tys rks bruk izHkko 
iM+uk pkfg, dh lHkh dksey vkSj 'khry phtsa mlls 
Tokyk dh bPNk j[ksaA ;gk¡ ij Tokyk dk eryc 
ml vlhfer ÅtkZ ls gS tks vkidks dqN Hkh dj 
xqtjus dh 'kfDr ns ldsA tc iraxksa dks dkairh 
ykS ls Vdjkus dk ekSdk u feys rks os Hkh grk'kk esa 
lj èkquus yxsA

tyrs uHk esa ns[k vla[;d
Lusgghu fur fdrus nhid
tye; lkxj dk mj tyrk
fo|qr ys f?kjrk gS ckny
fogal fogal esjs nhid ty]

vkdk'k esa ftrus rkjs gSa] oks Lusgghu gSa D;ksafd 
muds ikl viuh jkS'kuh rks gS ij oks nqfu;k dks 
jkS'ku ugha dj ikrs gSa] tcfd ty ls Hkjs lkxj dk 
ân; Hkh tydj ckny cukrk gS ftlls iwjh nqfu;k 
dks jkgr nsus okyk ty cjlrk gSA nhid dks ,sls 
gh vius fy, ugha cfYd nwljksa dh HkykbZ ds fy, 
tyuk pkfg,A

–– egknsoh oekZ

dsUæh; Hk.Mkj.k fuxe
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dsUnzh; Hk.Mkj.k fuxe
y{;] nwjnf'kZrk ,oa mís';

nwjnf'kZrk

mís';

y{;
lkekftd nkf;Roiw.kZ ,oa i;kZoj.k&vuqdwy <ax ls fo'oluh;] fdQk;rh] ewY; 

lao)Zd rFkk ,dhÑr Hk.Mkj.k ,oa ykWftfLVDl lekèkku lqyHk djkukA

fgrèkkjh dh larqf"V ij cy nsrs gq, Hkkjr dh fodkl'khy vFkZO;oLFkk ds lEcy 
ds :i esa ,dhÑr Hk.Mkj.k volajpuk ,oa vU; ykWftfLVd lsok,a iznku djus okys 

cktkj ds ,d vxz.kh lalkèkd ds :i esa [kM+k gksukA


 oSKkfud Hk.Mkj.k ,oa lacafèkr volajpukRed lqfoèkk,a miyCèk djkrs gq, Ñf"k] 
m|ksx] O;kikj o vU; {ks=ksa dh ifjorZu'khy vko';drkvksa dh iwfrZ djukA


 Hk.Mkj.k] gS.Mfyax ,oa forj.k ds nkSjku gksus okyh gkfu;ksa dks de djukA

 i;kZoj.k vuqdwy fofèk;ka iz;ksx djrs gq, iSLV fu;a=.k lsokvksa ds {ks= esa izeq[k 

Hkwfedk fuHkkukA

 cSfdax laLFkkvksa ,oa xSj&cSfdax foRrh; dEifu;ksa ds ekè;e ls Hk.Mkfjr oLrqvksa ds 

fy, _.k miyCèk djkus dh fn'kk esa Hk.Mkj.k ¼fodkl ,oa fofu;eu½ vfèkfu;e] 
2007 ds fØ;kUo;u esa lg;ksx djukA 


 iksVZ gS.Mfyax] izki.k ,oa forj.k] dksYM psu] Hk.Mkj.k foRr iks"k.k] 3 ih-,y-] 
ijke'khZ lsok,a] eYVhekWMy ifjogu tSls {ks=ksa esa QkjoMZ vkSj cSdoMZ baVhxzs'ku 
}kjk ykWftfLVDl osY;w psu dh ;kstuk cukuk vkSj fofoèkrk ykukA


 Hk.Mkj.k vkSj ykWftfLVDl {ks= esa oSf'od mifLFkfr ntZ djukA

 xzkgd larqf"V gsrq deZpkfj;ksa dh izfrc)rk] vfHkizsj.kk rFkk mRikndrk c<+kus ds mís'; 

ls ekuo lalkèku fodkl dk;ZØe dh ;kstuk cukuk rFkk fØ;kfUor djukA
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izca/k funs’kd dh dye ls---

;g izlUurk dk fo’k; gS fd =Sekfld if=dk ^HkaMkj.k Hkkjrh* ds ekè;e 
ls eq>s vkils laidZ LFkkfir djus dk volj izkIr gks jgk gSA tSlk fd 

vki tkurs gSa fd bl if=dk dk mís”; vfèkdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks fuxe ds 
dk;Zdykiksa ls voxr djkuk rFkk ys[ku ds ekè;e ls fopkjksa dk vknku&iznku 
djuk gSA bl izdkj ds n`f’Vdks.k ls ikjnf”kZrk cuh jgrh gS vkSj laxBu ds izfr 
viuRo dh Hkkouk Hkh mRiUu gksrh gSA

fuxe m|ksx] O;kikj] —f’k ,oa vU; {ks=ksa dh HkaMkj.k ,oa ykWftfLVd 
vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA vius mís”;ksa dks iwjk djus ds fy, gesa oSKkfud 
HkaMkj.k ds dkjksckj esa rsth ls cnyrh vko”;drkvksa dks è;ku esa j[krs gq, HkaMkj.k 
{kerk dk “kr&izfr”kr mi;ksx lqfuf”pr dj egRoiw.kZ xzkgdksa ls csgrj lsok,a 
iznku djus ds fy, lnSo iz;kl djuk pkfg,A

le; dh ekax gS fd fuxe dks viuh O;kikfjd xfrfofèk;ksa dks c<+kus ds 
fy, ekuo lalkèku dk leqfpr iz;ksx djuk gksxk ftlls ge fcuk fdlh #dkoV 
ds vius lHkh dk;ksZa dks lQyrkiwoZd dj ldsaA fuxe HkaMkj.k ds lkFk&lkFk 
fuxfer lkekftd nkf;Ro ,oa izf”k{k.k tSls dk;ksZa ls Hkh tqM+k gqvk gSA fuxe }kjk 
dbZ o’kksZa ls fdlkuksa dks oSKkfud HkaMkj.k dh tkudkjh fganh rFkk vU; {ks=h; 
Hkk’kkvksa esa iznku dh tkrh gS tks ,d ljkguh; iz;kl gSA

fuxe viuh eq[; xfrfofèk oSKkfud HkaMkj.k ds lkFk jktHkk’kk fgUnh dk 
vfèkdkfèkd iz;ksx laoSèkkfud nkf;Roksa ds vuq:Ik djus ds fy, opuc) gSA vkt 
ds nkSj esa vaxzsth Hkk’kk dk iz;ksx Hkys gh fdruk Hkh pyu esa D;ksa u gks ijUrq og 
fgUnh ;k vU; fdlh Hkkjrh; Hkk’kk dk LFkku ugha ys ldrhA esjk vki lHkh ls 
vkxzg gS fd bl fn”kk esa vkxs c<+rs gq, dk;kZy; dk;Z esa fgUnh ds ljy vkSj 
vke cksypky ds “kCnksa dk vfèkd ls vfèkd iz;ksx djsa rFkk lwpuk izkS|ksfxdh ds 
bl nkSj esa dEI;wVj ds ekè;e ls fgUnh esa dk;Z djus dh lksp dks fodflr djsa 
rkfd ge vius fuèkkZfjr y{; dh vksj fujarj vkxs c<+ ldsaA lalnh; jktHkk’kk 
lfefr dh nwljh milfefr }kjk jktHkk’kk fganh dh izxfr dk tk;tk ysus ds 
mís”; ls fnukad 09-04-2015 dks {ks=h; dk;kZy;] gSnjkckn ,oa fnukad 24-06-2015 
dks lSUVªy osvjgkml] fpdyFkkuk ¼vkSjaxkckn½s dk jktHkk’kk fujh{k.k fd;k x;kA 
ekuuh; lnL;ksa us bu dk;kZy;ksa esa fd, tk jgs jktHkk’kk dk;ksZa dh iz”kalk djrs 
gq, Hkfo’; esa jktHkk’kk ds dk;Z esa vkSj xfr ykus ds lq>ko Hkh fn,A esjk vkxzg gS 
fd vki lHkh lfefr dh vis{kkvksa ds vuqlkj jktHkk’kk dk iz;ksx c<+kus dh fn”kk 
esa dk;Z djsaaA

eq>s fo”okl gS fd vki lHkh dÙkZO; fu’B Hkkouk ds lkFk fuxe dks loksZPp 
f”k[kj ij igq¡pkus ds fy, fujarj iz;kljr jgsaxsA bl fn”kk esa ge lHkh dks ,dtqV 
gks dj iw.kZ leiZ.k ds lkFk lfØ; Hkwfedk vnk djuh gksxh rFkk n`<+ ladYi ds 
lkFk vius dk;Z {ks= esa mRd`’V ;ksxnku nsus ds fy, lnSo rRij jguk gksxkA

¼gjçhr flag½
çcaèk funs'kd

�
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laikndh;
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ge ftl ifjos”k esa jgrs gSa] mls lekt dgrs 
gSaA ;g lekt ?kjksa ds lewg esa jgus okys yksxkas ls 
curk gSA gekjs bu ?kjksa esa ;k dgha Hkh jgus okys yksx 
vkSj dk;Z LFkyksa esa dk;Z djuss okys yksxksa ds lkFk 
,d lewg vkSj Hkh jgrk gS] og gS& iSLV ;kfu dhV 
lewgA budk uke ysrs gh gekjs lkeus ePNj] eD[kh] 
dkWdjksp] phaVh] pwgk o nhed vkrs gSaA ;g oks iSLV gSa 
tks vkerkSj ij ?kjksa] ikdksaZ] QSfDVª;ksa] vkWfQl bR;kfn esa 

gksrs gSa] ftlls vkt 
gj O;fDr ijs”kku gS 
vkSj bu gkfudkjd 
dhV tarqvksa ls gksus 
okyh chekfj;ksa ls 
futkr ikuk pkgrk 
gSA

vkt ge vkidks dkWdjksp vkSj mldh jksdFkke 
ds fy, rduhdh rF;ksa ls voxr djkuk pkgsaxsA

dkWdjksp N% ikao okyk ,slk dhV gS tks 
cSyVkvksMhvk vkMZj esa vkrk gS] budh dqy 4600 
fdLesa gksrh gSa] ftleas ls djhc 30 fdLe ds dkWdjksp 
balkuksa ds vklikl ds okrkoj.k esa jgrs gSa] ftleas 4 
fdLe ds dkWdjksp T;knk ns[kus esa vkrs gSaA ;g bl 
izdkj gSa&

buds “kjhj ij NksVs&NksVs fNnz gksrs gSa ftlls 
;g lkal ysrs gSaA budh deikmaM vka[ksa gksrh gSaa 
ftlls ;g va/ksjs esa Hkh ns[k ldrs gSaA buds eaqg ij 
yEcs&yEcs nks ,aVhuk gksrs gaSa tks vk/kk fdyksehVj 
rd dh nwjh ls [kk| inkFkksZ a dks lwa?kus dh “kfDr 
j[krs gSaA

LoHkko

ckfYVd 
,acj esa 
40 ls 50 
fefy;u 
o"kZ iqjkus 
dkWdjksp

;s lfn;ksa iqjkus dhV gSa vkSj 
blds QkSfly pkj ls ikap djksM+ o"kZ 
iqjkus ik, x;s gSaA ;g vDlj jkr dks 
fudyus okys dhV gSa vkSj jks”kuh ls 
nwj Hkkxrs gSa] ysfdu ,f”k;u dkWdjksp 
jks”kuh dh rjQ Hkkxrs gSaA T;knkrj 
dkWdjksp xje okrkoj.k dks ialn djrs 
gSaA

dkWdjksp vius [kkus ds L=ksr 
<aw<rs le; lkewfgd rkSj ij fu.kZ; ysrs 
gSa vkSj lewg cukdj jgrs gSaA

dkWdjksp % thou pØ ,oa fu;a=.k

 miegkizcaèkd ¼ihlh,l½] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh

1- teZu 
dkWdjksp

15 feyh ehVj dh 
yEckbZ okyk gksrk gSA

2- ,f'k;u 
dkWdjksp

15 feyh ehVj dh 
yEckbZ okyk gksrk gSA

3- vksfj;aVy 
dkWdjksp

25 feyh ehVj dh 
yEckbZ okyk gksrk gSA
¼,½ Qhesy
¼ch½ esy
¼lh½ Qhesy dk lkbM O;w
¼Mh½ ;ax esy

4- vesfjdu 
dkWdjksp

35 feyh ehVj dh 
yEckbZ okyk gksrk gSA
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iztuu mRifr
               mfFkdk

eknk dkWdjksp 30 ls 40 vaMs nsrh gS vkSj ;g 
vaMs ,d iSdsV esa ,d&nwljs ds lkFk j[ks gksrs gSa] bl 
iSdsV dks mfFkdk ds uke ls tkuk tkrk gSA eknk 
dkWdjksp o’kkZ _rq esa vaMs nsrh gSA ,d lky esa ,d 
eknk 7&8 mfFkdk iSnk djrh gS ftlls 300&400 
dkWdjksp fudyrs gSaA vaMs ls ,MYV dkWdjksp 3&4 
eghus esa c<+s gks tkrs gSaA

ftank jgus dh 'kfDr

gok ds fcuk 45 feuV rd jg tkrs gSaA ,d 
eghuk fcuk Hkkstu ds jg ldrs gSaA ø&À5 fMxzh vkSj 
ø&À8 fMxzh rd ds rkieku esa Hkh ftank jgrs gSaA 
U;wdfy;j ;q) gks tk, rks Hkh ;g ftank jgsaxs D;ksafd 
buesa balku ls 15 xq.kk T;knk jsfM,”ku lgu djus 
dh “kfDr gksrh gSA

;g jkstejkZ dh ftanxh esa fn[kus okyk dhV 
gSA ;g cps gq, Hkkstu dks [kkrs gSa vkSj mlesas nqxZa/k 
NksM+rs gSaA ;g vius “kjhj ij dbZ fdLe ds cSDVhfj;k 
ikyrs gSa tks balkuksa ds fy, gkfudkjd gSa] [kkldj 
vLirkyksa esaA ;g balkuksa esa ,ythZ QSykrs gSa D;ksafd 
;s Vªksiksekbflu uked ,d izksVhu NksM+rs gSa tks ,ythZ 
dk dkj.k curk gSA ;g ,ythZ cgqr ckj vLFkek esa 
ifjofrZr gks tkrh gSA

dkWdjksp dks daVªksy djus ds mik;

lkekU; mik; & ;g ?kjksa esa mRiUu u gksa] bls 
lqfuf”pr djus ds fy, ;g t:jh gS fd [kk| inkFkksZa 
dks vPNh rjg <d dj lhYM fMCcksa esa j[ksaA

[kkuk cukrs le; o ckn esa “kSYQ o xSl pwYgs 
ds vklikl gj le; lQkbZ j[ksaA

crZu /kksus okys flad esa cpk gqvk Hkkstu u NksM+as 
vkSj è;ku j[ksa fd ikuh ds uyksa ls ikuh u VidsA

jlksbZ ds flad o ckFk:e ds Mªsust ¶yksj VªSi 
ij ,aVh&dkWdjksp tkyh dk iz;ksx vo”; djsa rkfd 
jkr dks dkWdjksp vanj uk vkus ik,A

dkWdjksp dks daVªksy djus ds jlk;fud rjhds

� lksfM;e ckbdkjcksusV % ;kfu fd csfdax 
lksMk dkWdjksp dks ekjus dh {kerk j[krk gSA 
vki vkVs o csfdax lksMk dks 98%2 ds vuqikr esa 
ysdj NksVh NksVh xksyh cuk dj jlksbZ flad o 
ckFk#e ds Mªsust ¶yksj VªSi ij tkyh ds ikl 
j[ksaA jlksbZ dh “kSYQksa ds dksuksa ds ikl j[ksa ;k 
tgka budh ek=k vf/kd ik;h tkrh gSA

� tSy dk bLrseky % vktdy tSy dkWdjksp 
daVªksy ds fy, ,d cgqr ljy o dkjxj mik; 
gSA ;g fQijksfuy uked jlk;u ,d V~;wc esa 
feyrk gS tks tSy ds :i esa gksrk gSA bl tSy 
dks vki laØfer txgksa ij NksVs&NksVs fcanqvksa 
dh rjg yxk ldrs gSaA

tSy ds Qk;ns %&

1- tSy ,d vkdf’kZr jlk;u gS tks dkWdjksp dks 
viuh vksj vkdf’kZr djrk gSA

2- de ek=k esa T;knk izHkkodkjh gSA
3- ;g xa/kghu jlk;u gS] tgka vki iz;ksx esa yk jgs 

gSa ogka fdlh Hkh izdkj dh xa/k ugha QSyrhA
4- bldk izHkko 6 eghus rd jgrk gSA

� foKku vkSj oSKkfud dk;ksaZ esa lQyrk vlhfer ;k cM+s lalk/kuksa dk çkoèkku djus ls 
ugha feyrh] cfYd ;g leL;kvksa vkSj mís';ksa dks cqf)ekuh vkSj lrdZrk ls pquus ls 
feyrh gS vkSj lcls c<+dj tks pht+ pkfg, oks gS fujarj dBksj ifjJe ,oa leiZ.k dhA

��ge flQZ vius fy, gh ugha cfYd leLr fo'o ds fy, 'kkafr vkSj 'kkafriw.kZ fodkl esa 
fo'okl j[krs gSaSA

&yky cgknqj 'kk'=h
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dsaæh; HkaMkj.k 
fuxe }kjk [kk|kUu 
,oa vU; oLrqvksa ds 
oSKkfud HkaMkj.k ds 
lkFk&lkFk tekdrkZvksa 
dh lqfoèkk gsrq mudh 
vksj ls HkaMkj.k ds le; 
oLrqvksa dh gSaMfyax ,oa 

VªkaLkiksVsZ'ku dk dk;Z ,oa fuxe dh vU; xfrfofèk;ksa ds 
fu"iknu o lapkyu ds fy, Jfedksa o vU; dkexkjksa 
dks Bsdsnkjksa ds ekè;e ls yxk;k tkrk gSA

fdlh Bsdsnkj dh fu;qfä dh çfØ;k djrs 
le; ;g vko';d gS fd fuxe }kjk çeq[k fu;ksäk 
dk jftLVªs'ku djk;k x;k gksA blds vfrfjä Bsdsnkj 
}kjk l{ke Je dk;kZy; ls yscj ykblsal fy;k tkuk 
vko';d gSA

Bsdsnkjksa ls ;g vis{kk fd tkrh gS fd os 
Je dkuwuksa dk ikyu djrs gq, Jfedksa@dkexkjksa 
dks U;wure etnwjh dk Hkqxrku djsa] lkFk gh vU; 
lqfoèkk,¡ Hkh miyCèk djk,¡A ih,Q ,oa bZ,lvkbZ dh 
jkf'k lacafèkr foHkkx esa tek djk,a o etnwjksa dks vkbZ 
dkMZ cuokdj nsaA

fofHkUu çdkj ds dk;ksaZ ds fy, Bsdsnkjksa ds }kjk 
yxk;s x, Jfedksa o dkexkjksa dks le;&le; ij 
çpfyr Je dkuwuksa ds vuqlkj etnwjh@osru fn;k 
tkuk vko';d gSA lkFk gh mUgsa lHkh lqfoèkk,¡ eqgS;k 
djkuh pkfg, tks çpfyr Je lacaèkh dkuwuksa ds vuqlkj 
ns; gSa] tSls ihus ds fy, LoPN ty] diM+s èkksus dh 
lgwfy;r] 'kkSpky;] vkjkex`g] dSaVhu dh lqfoèkk ,oa 
çkFkfed mipkj bR;kfnA

Bsdsnkjksa }kjk ,slk u djus dh n'kk esa çeq[k 
fu;ksäk ds ukrs fuxe dk drZO; gks tkrk gS fd 
og dkexkjksa@Jfedksa ds Hkqxrku lacaèkh ,oa vU; 
lqfoèkkvksa dks miyCèk djok,¡A

ftl dk;kZy;@dsaæ esa fuxe ds dk;Z gsrq 
vFkok tekdrkZ dh vksj ls dk;Z ds fy, Bsdsnkj }kjk 
etnwj@dkexkj fu;qä fd, tk,a] ml foHkkx esa 
rSukr vfèk—r vfèkdkjh dks fuEu NksVh&NksVh ijarq 
vfr egRoiw.kZ ckrksa dks ges'kk lqfuf'pr fd;k tkuk 
vko';d gS ftlls Hkfo"; esa laHkkfor fdlh Hkh 
vkS|ksfxd fookn ls cpk tk lds] lkFk gh dk;Z dk 
fu"iknu lqpk: :i ls pyrk jgsA

1- dkexkjksa@Jfedksa ds dk;Z dk lqijfotu lhèks 
rkSj ij ugha fd;k tkuk pkfg, vfirq Bsdsnkj 
dks funsZ'k fn;s tkus pkfg,A dk;Z dh xq.koÙkk 
lqijokbt dh tk ldrh gSA

2- dkexkjksa@Jfedksa dh Nqfê;k¡@vfxze Hkqxrku 
lhèks rkSj ij fu;ksäk }kjk ugha fd;k tkuk 
pkfg,A

3- Jfed lacaèkh lHkh jftLVj o vU; nLrkost 
Bsdsnkj }kjk cuk, tkus pkfg,A

4- Bsdsnkj }kjk fuèkkZfjr fnol@le; ij osru 
dk Hkqxrku lqfuf'pr djsaA

5- Je lacaèkh vU; dkuwuksa dk Hkh Bsdsnkj }kjk 
vuqikyu VsaMj dh 'krksaZ ds vuqlkj fd;k tkuk 
lqfuf'pr djsaA

;fn fuxe ds çfrfufèk }kjk mijksä ckrksa dks 
vey esa yk;k tkrk gS rks Je fooknksa ls cpk tk 
ldrk gSA mijksä fcanqvksa dks è;ku esa u j[kus ds 
dkj.k fofHkUu dsaæksa ij Jfedksa }kjk gky gh esa Je 
lacaèkh fookn mRiUu fd, x, gSa] ftlls fuxe dks vius 
ewyHkwr mís'; ls gV dj buds fuiVku esa vfrfjä@
vifjgk;Z Je djuk iM+ jgk 
gSA

bl ys[k dk mís'; Je 
dkuwuksa dh O;k[;k djkuk ugha 
gS ijarq dfri; egRoiw.kZ ckrksa 
dh tkudkjh miyCèk djkuk 
ek= gS] ftlls fuxe ds fgr 
dks lqjf{kr fd;k tk ldsA

Je dkuwuksa dk vuqikyu&dsaæh; HkaMkj.k fuxe ds ifjis{; esa

 izcaèkd] ¼vkbZvkj½] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh



8 Hk.Mkj.k Hkkjrh

jk;pj.k ckjg o"kZ dh vk;q ls vius ekfyd 
dk cPpk f[kykus ij ukSdj gqvk FkkA mlds i'pkr 
dkQh le; chr x;kA uUgk cPpk jk;pj.k dh xksn 
ls fudy dj Ldwy esa izfo"V gqvk] Ldwy ls dkWfyt 
esa igq¡pk] fQj ,d ljdkjh LFkku ij yx x;kA fdUrq 
jk;pj.k vc Hkh cPpk f[kykrk Fkk] og cPpk mldh 
xksn ds ikys gq, vuqdwy ckcw dk iq= FkkA

cPpk ?kqVuksa ds cy pydj ckgj fudy tkrkA 
tc jk;pj.k nkSM+ dj mldks idM+rk rks og jksrk 
vkSj vius uUgsa&uUgsa gkFkksa ls jk;pj.k dks ekjrkA

jk;pj.k gal dj dgrk& ^^gekjk HkS;k Hkh cM+k 
gksdj tt lkgc cusxkA** tc og jk;pj.k dks pUuk 
dgdj iqdkjrk rks mldk ân; cgqr gf"kZr gksrkA og 
nksuksa gkFk i`Foh ij Vsd dj ?kksM+k curk vkSj cPpk 
mldh ihB ij lokj gks tkrkA

bUgha fnuksa vuqdwy ckcw dh cnyh i|k unh ds 
fdukjs ,d ftys esa gks xbZA u;s LFkku dh vksj tkrs 
gq, dydÙkk ls mUgksaus vius cPps ds fy, ewY;oku 
vkHkw"k.k vkSj diM+ksa ds vfrfjDr ,d NksVh&lh lqUnj 
xkM+h Hkh [kjhnhA

o"kkZ _rq FkhA dbZ fnuksa ls ewlykèkkj o"kkZ gks 
jgh FkhA bZ'oj&bZ'oj djrs gq, ckny QVsA laè;k dk 
le; FkkA cPps us ckgj tkus ds fy, vkxzg fd;kA 
jk;pj.k mls xkM+h esa fcBk dj ckgj ys x;kA [ksrksa 
esa ikuh [kwc Hkjk gqvk FkkA cPps us Qwyksa dk xqPNk 
ns[kdj ftn dh] jk;pj.k us mls cgykuk pkgk fdUrq 
og u ekukA foo'k jk;pj.k cPps dk eu j[kus ds 

fy, ?kqVuksa&?kqVuksa ikuh esa Qwy rksM+us yxkA dbZ 
LFkkuksa ij mlds ikao dhpM+ esa cqjh rjg èkal x;sA 
cPPkk rfud nsj ekSu xkM+h esa cSBk jgk] fQj mldk 
è;ku ygjkrh gqbZ unh dh vksj x;kA og pqids&ls 
xkM+h ls mrjkA ikl gh ,d ydM+h iM+h Fkh] mBk yh 
vkSj Hk;kud unh ds rV ij igq¡p dj mldh ygjksa 
ls [ksyus yxkA unh ds 'kksj esa ,slk ekywe gksrk Fkk 
fd unh dh papy vkSj eqag tksj tyifj;ka lqUnj cPps 
dks vius lkFk [ksyus ds fy, cqyk jgh gSaA

jk;pj.k Qwy ys dj okil vk;k rks ns[kk 
xkM+h [kkyh gSA mlus bèkj&mèkj ns[kk] ekuks iSjksa ds 
uhps ls èkjrh f[kld xbZA ikxyksa dh Hkk¡fr pgq¡vksj 
ns[kus yxk Fkk] ckj&ckj cPps dk uke ysdj iqdkjrk 
Fkk ysfdu mÙkj esa ^pUuk* dh eèkqj èofu ugha vkrh 
FkhA

pkjksa vksj vaèksjk Nk x;kA cPps dh ekrk dks 
fpUrk gksus yxhA mlus pkjksa vksj vkneh nkSM+k;sA 
dqN O;fDr ykyVsu fy;s gq, unh ds fdukjs [kkstus 
ds fy, igq¡psA jk;pj.k mUgsa ns[kdj muds pj.kksa esa 
fxj iM+kA mUgksaus mlls iz'u djus vkjEHk fd;s fdUrq 
og izR;sd iz'u ds mÙkj esa ;gh dgrk& ^^eq>s dqN 
ekywe ughaA** 

;|fi izR;sd O;fDRk dh ;g lEefr Fkh fd 
NksVs cPps dks i|k unh us vius vkapy esa fNik fy;k 
gS fdUrq fQj Hkh ân; esa fofHkUu izdkj dh 'kadk;sa 
mRiUu gks jgh FkhaA ,d ;g fd mlh laè;k dks 
fuokZflrksa dk ,d lewg uxj ls x;k Fkk vkSj eka dks 

vueksy HksaV
lkfgfR;dh

johUæukFk VSxksj dk tUe 7 ebZ] 1861 dks dydÙkk esa gqvk FkkA vki ,d ckaXyk dfo] dgkuhdkj] xhrdkj] 
laxhrdkj] ukVddkj] fuca/kdkj vkSj fp=dkj FksA johUæukFk VSxksj dh ckY;dky ls dfork,a vkSj dgkfu;k¡ 

fy[kus esa #fp FkhA xq#nso johUæukFk dh lcls yksdfç; jpuk ̂ xhrkatfy* jgh ftlds fy, 1913 esa mUgsa ukscsy iqjLdkj çnku 
fd;k x;kA vki fo'o ds ,dek= ,sls lkfgR;dkj gSa ftudh nks jpuk,a nks ns'kksa dk jk"Vªxku cuhaA  Hkkjr dk jk"Vª&xku ^tu 
x.k eu* vkSj ckaXykns'k dk jk"Vªh; xku ^vkekj lksukj ckaXyk* xq#nso dh gh jpuk,a gSaA johUæukFk dh jpukvksa esa Lora=rk 
vkanksyu vkSj ml le; ds lekt dh >yd Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA johUæukFk dh dgkfu;ksa esa dkcqyhokyk] ekLVj 
lkgc vkSj iksLVekLVj vkfn yksdfç; dgkfu;ka gSaA budh Js"B dgkfu;ksa esa ls ,d dgkuh izLrqr dh tk jgh gSA

j
l
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lansg Fkk fd jk;pj.k us dgha cPps dks fuokZflrksa ds 
gkFkksa u csp fn;k gksA og jk;pj.k dks vyx ys xbZ 
vkSj mlls fourh djrs gq, dgus yxh& ^^jk;pj.k] 
rqe eq>ls ftruk #i;k pkgks ys yks] fdUrq ijekRek 
ds fy, esjh n'kk ij rjl [kkdj esjk cPpk eq>dks 
okil dj nksA**

ijUrq jk;pj.k dqN mÙkj u ns ldk] dsoy 
ekFks ij gkFk ekjdj ekSu gks x;kA

Lokfeuh us Øksèk vkSj vkos'k dh n'kk esa mldks 
?kj ls ckgj fudky fn;kA vuqdwy ckcw us iRuh dks 
cgqr le>k;k fdUrq ekrk ds ân; ls 'kadk,a nwj u 
gqb±A og cjkcj ;gh dgrh jgh fd& ^^esjk cPpk lksus 
ds vkHkw"k.k igus gq, Fkk vo'; blus----**

jk;pj.k vius xkao okil pyk vk;kA mlds 
dksbZ lUrku u Fkh vkSj u gh lUrku gksus dh dksbZ 
lEHkkouk FkhA fdUrq lky dh lekfIr ij mlds ?kj 
iq= us tUe fy;k( ijUrq iRuh lwfrdk&x`g esa gh 
ej xbZA ?kj esa ,d foèkok cgu Fkh mlus cPPks ds 
ikyu&iks"k.k dk Hkkj vius Åij fy;kA

tc cPpk ?kqVuksa ds cy pyus yxk] og ?kj 
okyksa dh utj cpk dj ckgj fudy tkrkA jkepj.k 
tc mls nkSM+dj idM+rk rks og papyrk ls mldks 
ekjrkA ml le; jk;pj.k ds us=ksa ds lkeus vius 
ml uUgsa ekfyd dh lwjr fQj tkrh tks i|k unh 
dh ygjksa esa yqIr gks x;k FkkA

cPps dh tcku [kqyh rks og cki dks ^ckck* 
vkSj cqvk dks ^ekek* bl rjg ls dgrk Fkk ftl <ax 
ls jk;pj.k dk uUgk ekfyd cksyrk FkkA jk;pj.k 
mldh vkokt ls pkSad mBrkA mls iw.kZ fo'okl Fkk 
fd mlds ekfyd us mlds ?kj esa tUe fy;k gSA 

bl fopkj dks fuèkkZfjr djus ds fy, mlds 
ikl rhu izek.k FksA ,d rks ;g fd og uUgsa ekfyd 
dh e`R;q ds FkksM+s gh le; i'pkr~ mRiUu gqvkA nwljs 
;g fd mldh iRuh o`) gks xbZ Fkh vkSj lUrku 
mRifÙk dh dksbZ vk'kk u FkhA rhljs ;g fd cPps ds 
cksyus dk <ax vkSj mldh lEiw.kZ Hkko&Hkafxek,a uUgsa 
ekfyd ls feyrh&tqyrh FkhaA

og gj le; cPps dh 
ns[k&Hkky esa layXu jgrkA 
mls Hk; Fkk fd mldk uUgk 
ekfyd fQj dgha xk;c u 
gks tk,A og cPps ds fy, 
,d xkM+h yk;k vkSj viuh 
iRuh ds vkHkw"k.k cspdj cPps 
ds fy, vkHkw"k.k cuok fn;sA 
og mls xkM+h esa fcBkdj 
izfrfnu ok;q&lsou ds fy, 
ckgj ys tkrk FkkA

èkhjs&èkhjs fnu chrrs x;s vkSj cPpk l;kuk gks 
x;kA ijUrq bl ykM+&pko esa og cgqr fcxM+ x;k 
FkkA fdlh ls lhèks eqag ckr u djrkA xkao ds yM+ds 
mls ykV lkgc dgdj NsM+rsA

tc yM+dk f'k{kk ;ksX; gqvk rks jk;pj.k viuh 
NksVh&lh tehu cspdj dydÙkk vk x;kA mlus 
nkSM+&èkwi djds ukSdjh [kksth vkSj Qyu dks Ldwy esa 
nkf[kyk djok fn;kA mldks iw.kZ fo'okl Fkk fd cM+k 
gksdj Qyu vo'; tt cusxkA

gksrs&gksrs vc Qyu dh vk;q ckjg o"kZ dh 
gks xbZA vc og [kwc fy[k&i<+ ldrk FkkA mldk 
LokLF; vPNk vkSj lwjr&'kDy Hkh vPNh FkhA mldks 
cuko&J`axkj dh Hkh cM+h fpUrk jgrh FkhA tc ns[kksa 
niZ.k gkFk esa fy;s cky cukrk jgk gSA

og viO;;h Hkh cgqr FkkA firk dh lkjh vk; 
O;FkZ dh foykl&lkexzh esa O;; dj nsrkA jk;pj.k 
mlls izse rks firk dh Hkkafr djrk Fkk] fdUrq izk;% 
mldk crkZo ml yM+ds ls ,slk gh Fkk tSls ekfyd 
ds lkFk ukSdj dk gksrk gSA mldk Qyu Hkh mls firk 
u le>rk FkkA nwljh ckr ;g Fkh fd jk;pj.k Lo;a 
dks Qyu dk firk izdV Hkh u djrk FkkA

Nk=lky ds fo|kFkhZ jk;pj.k ds xaokjiu dk 
migkl djrs vkSj Qyu Hkh mUgha ds lkFk lfEefyr 
gks tkrkA

jk;pj.k us tehu cspdj tks dqN #i;k izkIr 
fd;k Fkk og vc yxHkx lkjk lekIr gks pqdk FkkA 
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mldk lkèkkj.k osru Qyu ds 
[kpks± ds fy, de FkkA og izk;% 
vius firk ls tsc&[kpZ vkSj foykl 
dh lkexzh rFkk vPNs&vPNs oL=ksa 
ds fy, >xM+rk jgrk FkkA

vkf[kj ,d ;qfDr jk;pj.k 
ds efLr"d esa vkbZA mlus ukSdjh 
NksM+ nh vkSj mlds ikl tks dqN 
'ks"k #i;k Fkk Qyu dks lkSai dj 
cksyk& ^^Qyu] eSa ,d vko';d 

dk;Z ls xkao tk jgk gwa] cgqr tYn okil vk tkÅaxkA 
rqe fdlh ckr ls ?kcjkuk ughaA**

jk;pj.k lhèkk ml LFkku ij igq¡pk tgk¡ vuqdwy 
ckcw tt ds vksgns ij yxs gq, FksA mudh vkSj dksbZ 
nwljh larku u FkhA bl dkj.k mudh iRuh gj le; 
fpfUrr jgrh FkhA

vuqdwy ckcw dpgjh ls okil vkdj dqlhZ ij cSBs 
gq, Fks vkSj mudh iRuh lUrkuksRifÙk ds fy, cktk: nok 
cspus okys ls tM+h&cwVh;ka [kjhn jgh FkhA 

dkQh fnuksa ds i'pkr~ og vius o`) ukSdj 
jk;pj.k dks ns[kdj vk'p;Z pfdr gqbZ] iqjkuh lsokvksa 
dk fopkj djds mldks jk;pj.k ij rjl vk x;k 
vkSj mls iwNk& ^^D;k rqe fQj ukSdjh djuk pkgrs 
gksA**

jk;pj.k us eqLdjk dj mÙkj fn;k& ^^eSa viuh 
ekyfdu ds pj.k Nwuk pkgrk gw¡A**

vuqdwy ckcw jk;pj.k dh vkokt lqudj dejs 
ls fudy vk;sA jk;pj.k dh 'kDy ns[kdj muds 
dysts dk t[e rktk gks x;k vkSj mUgksaus eq[k Qsj 
fy;kA

jk;pj.k us vuqdwy ckcw dks lacksfèkr djds 
dgk& ^^ljdkj] vkids cPps dks i|k us ugha] cfYd 
eSaus pqjk;k FkkA**

vuqdwy ckcw us vk'p;Z ls dgk& ^^rqe ;g D;k 
dg jgs gks] D;k esjk cPpk okLro esa ftUnk gSa\^^

mldh iRuh us mNydj dgk& ^^Hkxoku~ ds 
fy, crkvks esjk cPpk dgk¡ gS\**

jk;pj.k us dgk& ^^vki lUrks"k j[ksa] vkidk 
cPpk bl le; Hkh esjs ikl gSA**

vuqdwy ckcw dh iRuh us jk;pj.k ls vR;fèkd 
fourh djrs gq, dgk& ^^eq>s crkvksA**

jk;pj.k us dgk& ^^eSa mls ijlksa ys vkÅaxkA**

jfookj dk fnu FkkA tt lkgc vius edku 
esa cspSuh ls jk;pj.k dh izrh{kk dj jgs FksA dHkh og 
dejs esa bèkj&mèkj Vgyus yxrs vkSj dHkh FkksM+s le; 
ds fy, vkjke&dqlhZ ij cSB tkrsA vkf[kj nl cts 
ds yxHkx jk;pj.k us Qyu dk gkFk idMs+ gq, dejs 
esa izos'k fd;kA

vuqdwy ckcw dh ?kjokyh Qyu dks ns[krs gh 
nhokuksa dh Hkkafr mldh vksj yidh vkSj mls cM+s tksj 
ls xys yxk fy;kA mlds us=ksa ls vJqvksa dk leqnz 
meM+ iM+kA dHkh og mldks I;kj djrh] dHkh vk'p;Z 
ls mldh lwjr rkdus yx tkrhA Qyu  lqUnj Fkk 
vkSj mlds diM+s Hkh vPNs FksA vuqdwy ckcw ds ân; 
esa Hkh iq=&izse dk vkos'k mRiUu gqvk] fdUrq tjk&lh 
nsj ds ckn muds fir`&izse dk LFkku dkuwu Hkkouk us 
ys fy;k vkSj mUgksaus jk;pj.k ls iwNk& ^^Hkyk bldk 
izek.k D;k gS fd ;g cPpk esjk gS\**

jk;pj.k us mÙkj fn;k& ^^bldk mÙkj eSa D;k 
nwa ljdkj! bl ckr dk Kku rks ijekRek ds flok; 
vkSj fdlh dks ugha gks ldrk fd eSaus gh vkidk cPpk 
pqjk;k FkkA**

tc vuqdwy ckcw us ns[kk fd mudh iRuh Qyu 
dks dysts ls yxk;s gq, gS rks izek.k ekaxuk O;FkZ gSA 
blds vfrfjDr mUgsa è;ku vk;k fd bl xaokj dks 
,slk lqUnj cPpk dgka fey ldrk Fkk vkSj >wBs cksyus 
ls D;k ykHk gks ldrk gSA

lglk mUgsa vius o`) ukSdj dh csè;kuh ;kn 
vk xbZ vkSj dkuwuh eqnzk esa cksys& ^^jk;pj.k] vc rqe 
;gka ugha jg ldrsA**

jk;pj.k us BaMh mlkal Hkjdj dgk& ^^ljdkj] 
vc eSa dgka tkÅaA cw<+k gks x;k gwa] vc eq>s dksbZ 
ukSdjh Hkh u j[ksxkA Hkxoku ds fy, vius }kj ij 
iM+k jgus nhft;sA**
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vuqdwy ckcw dh iRuh cksyh& ^^jgus nks] gekjk 
D;k uqdlku gS\ gekjk cPpk Hkh bls ns[kdj izlUu 
jgsxkA**

fdUrq vuqdwy ckcw dh dkuwuh ul HkM+dh gqbZ 
FkhA mUgksaus rqjUr mÙkj fn;k& ^^ugha] bldk vijkèk 
fcYdqy {kek ugha fd;k tk ldrkA**

jk;pj.k us vuqdwy ckcw ds ikao idM+rs gq, 
dgk& ^^ljdkj] eq>s u fudkfy,] eSaus vkidk cPpk 
ugha pqjk;k Fkk cfYd ijekRek us pqjk;k FkkA**

vuqdwy ckcw dks xaokj dh bl ckr ij vkSj Hkh 
Øksèk vk x;kA cksys& ^^ugha] vc eSa rqe ij fo'okl 
ugha dj ldrkA rqeus esjs lkFk Ñr?urk dh gSA**

jk;pj.k us fQj dgk& ^^ljdkj] esjk dqN 
vijkèk ughaA**

vuqdwy ckcw R;kSfj;ksa ij cy Mkydj dgus 
yxs& ^^rks fQj fdldk vijkèk gS\**

jk;pj.k us mÙkj fn;k& ^^esjs HkkX; dkA**

ijUrq f'kf{kr O;fDr HkkX; dk vfLrRo Lohdkj 
ugha dj ldrkA

Qyu dks tc ekywe gqvk fd og okLro esa ,d 
èkuh O;fDr dk iq= gS rks mls Hkh jk;pj.k dh bl 
ps"Vk ij Øksèk vk;k fd mlus brus fnuksa rd D;ksa 
mls d"V esa j[kkA fQj jk;pj.k dks ns[kdj mls n;k 
Hkh vk xbZ vkSj mlus vuqdwy ckcw ls dgk& ̂ ^firkth] 
bldks {kek dj nhft,A ;fn vki bldks vius lkFk 
ugha j[kuk pkgrs rks bldh FkksM+h isa'ku dj nsaA**

bruk lquus ds ckn jk;pj.k vius csVs dks 
vfUre ckj ns[kdj vuqdwy ckcw dh dksBh ls fudy 
dj pqipki dgha pyk x;kA

eghuk lekIr gksus ij vuqdwy ckcw us jk;pj.k 
ds xkao dqN #i;k Hkstk fdUrq euhvkWMZj okil vk 
x;k D;ksafd xkao esa vc bl uke dk dksbZ O;fDr ugha 
FkkA

;ksx lgst yks èkjrh dks

 izcaèkd] ds-Hk-fu-] vkbZlhMh] iq.ks   iwoZ izcaèkd] ds-Hk-fu-] {ks=h; dk;kZy;] uoh eqacbZ

 ;ksx fd;s ru jgs fujksxh]  
 eu u jgsxk lnk ;s HkksxhAA
ekuork ds iFk ij py djA 
ns[ksxk ugha ihNs eqM+djAA
 }s"k&Hkko ugha jgsxk vanjA 
 lcls gksxk izse fujarjAA
;ksx ls varj eu gks tk,A 
blls thus dk <ax vk,AA
 rc gksrk gS lk{kkRdkjA 
 fey tkrk thou dk lkjAA
gj O;fDr dgrk gj&gj vks·e~A 
lkjk lalkj olqèkSo dqVqacde~AA
 etgc ckèkk ugha gS curkA 
 ekuo fu%LokFkZ gks tkrkA
21 twu dk fo'o ;ksx fnu] lcdks ;kn jgsxkA 
xhrk dk ;g ewy ea=] ekuo dY;k.k djsxkAA

jkLrs viuh rckgh ds [kqn fudkys geusA 
dlwj u mudk Fkk] u gekjk FkkAA 
rjDdh ds jkLrs ij lHkh us tkuk FkkA 
'kk;n dcz [kksnus dk cgkuk FkkAA

gj rjQ èkqvk¡ vkSj xqjcr cVksjh geusA 
cM+s gh I;kj ls IykfLVd pknj fcNk nh geusAA 
;wfj;k] dsfedy vkSj tgj ls ltk, ckt+kjA 
[kq'k gq, ns[kdj cgqr rjDdh dj yh geusAA

t+yt+ys] ck<+] Hkwdai ;w¡ gh ugha vkrs gSaA 
èkjrh ds lcz dh iSekb'k gSa ;sAA 
dq+njr dHkh&dHkh blh rjg QSlys lqukrh gSA 
tc lc vksj cckZnh vkSj lqukeh ykrh gSAA

vk'kk dh fdj.k vHkh Hkh ckdh gSA 
lc feydj lgst yks viuh èkjrh dksAA 
flQZ dgus vkSj pkgus ls dqN gksus ugha okykA 
D;ksafd deZ ds fcuk Qy feyus ugha okykAA
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dsUnzh; HkaMkj.k fuxe dk ns'k dh vFkZO;oLFkk 
esa mYys[kuh; ;ksxnku gSA osvjgkmflax rFkk blls 
lacafèkr dk;Zdykiksa ds {ks= esa fuxe viuh vxz.kh 
Hkwfedk fuHkk jgk gSA bl fuxe dk d`f’k mRikn 
¼fodkl vkSj osvjgkmflax½ dkjiksjs”kUl vfèkfu;e] 
1956 ds vèkhu 02 ekpZ] 1957 dks gqbZ vkSj tqykbZ] 
1957 esa blus dk;Z djuk vkjEHk fd;kA bl rjg 
Hkkjr dh çeq[k Hk.Mkj.k ,tsUlh dsUæh; Hk.Mkj.k 
fuxe ns'k esa lkoZtfud osvjgkml pykus okyh lcls 
cM+h laLFkk gS tks —f"k {ks= lfgr fofHkUu çdkj ds 
xzkgdksa dks Hk.Mkj.k ds {ks= esa y‚ftfLVd lsok,a çnku 
djrh gSA fuxe vkbZ,lvks&9001%2008 ,oa vkbZ,lvks 
14001%2004 vkSj vks,p,l,,l 18001%2007 izek.ku 
izkIr laLFkk gS tks vuqlwph&d feuh jRu Js.kh&A 
laxBu gSA 

dsUæh; Hk.Mkj.k fuxe ds ns'k esa 18 {ks=h; 
dk;kZy; gSa rFkk ;g fofHkUu LFkkuksa ij 30 twu] 
2015 dh fLFkfr ds vuqlkj dqy Hk.Mkj.k {kerk 
dk yxHkx 114-94 yk[k eh-Vu rFkk 84 izfr”kr 
mi;ksfxrk ds lkFk 475 osvjgkml pyk jgk gS ftuesa 
—f"k mRiknksa ls ysdj vR;Ur ifj"—r vkS|ksfxd 
mRiknksa ds fy, Hk.Mkj.k lsok,a miyCèk djkbZ tkrh 
gSaA fuxe dh osvjgkmflax xfrfofèk;ksa esa [kk|kUu 
osvjgkml] vkS|ksfxd osvjgkml] dLVe ckaMsM 
osvjgkml] dUVsuj ÝsV LVs'ku] vUrnsZ'kh; Dyh;jsal 
fMiks rFkk ,vj dkxksZ d‚EiySDl 'kkfey gSaA Hk.Mkj.k 
,oa  gSaMfyax ds vykok fuxe Dyh;fjax ,oa QkjofMaZx] 
gSaMfyax ,oa VªkaliksVZ] vfèkçkfIr ,oa forj.k] dhVuk'ku 
lsok,a] çèkweu lsok,a ,oa vU; vuq"kaxh lsok,a Hkh çnku 
djrk gSA blds vfrfjDr fofHkUu ,tsfUl;ksa dks 
osvjgkmflax volajpuk fuekZ.k ds fy, ijke'kZnk=h 
lsok,a ,oa çf'k{k.k Hkh miyCèk djkrk gSA lkFk gh 
;g osvjgkmflax@ykWftfLVDl {ks= dh dEifu;ksa esa 
izeq[k Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk ljdkjh foHkkxksa] 

vèkZljdkjh ,tsfUl;ksa] Lok;Rr“kklh fudk;ksa] lgdkjh 
laLFkkvksaa] O;kikfjd ?kjkuksa] cgqjk’Vªh; dEifu;ksa rFkk 
O;kikfj;ksa ,oa fdlkuksa lfgr fofHkUUk xzkgdksa dks 
vkèkkjHkwr lqfoèkk,a miyCèk djkrk gSA

viuh LFkkiuk ls gh] dsUnzh; Hk.Mkj.k fuxe 
fdQk;rh ykxr ij d`f’k vknkuksa] mRikn ,oa vfèklwfpr 
oLrqvksa ds oSKkfud Hk.Mkj.k ds fy, lqfoèkk,a miyCèk 
djk jgk gSA d`f’k {ks= dks lfClMkbt+ djus rFkk vius 
ifjpkyu dks fujUrj vkxs c<+kus ds mn~ns”; ls fuxe 
us fofHkUu {ks=ksa esa izos”k fd;k gSA vkt fuxe 3-09 yk[k 
eh- Vu HkaMkj.k {kerk ds 57 ckaMsM osvjgkml 4 ,vj 
dkxksZ dkWEiySDl ¼pSUubZ] flaxukYyqj] xksok] vkbZthvkbZ 
,;jiksVZ½] ds lkFk 31 daVsuj ÝsV LVs”ku ¼lh,Q,l½@
vUrnZs”kh; daVsuj fMiks ¼vkbZlhMh½ rFkk 5 rkieku 
fu;fU=r osvjgkml&ve`rlj] uhedegy] oanuesMw] 
ok”kh] fo:xecDde Hkh pyk jgk gSA dsUnzh; Hk.Mkj.k 
fuxe fdlkuksa] O;kikfj;ksa] fu;kZrdksa] vk;krdksa] iksr 
vfHkdrkZvksa vkfn ds ykHk gsrq dhVuk”ku rFkk iSLV 
fu;U=.k lsok,a eqgS;k djk jgk gSA ;g lqfoèkk jsy 
ds fMCcksa] Hkkstu ;kuksa] ok;q;kuksa] vLirkyksa] gksVyksa 
,oa jsLrjka lfgr vk;kr&fu;kZr daVsujksa esa izèkweu ,oa 
iksr izèkweu vkfn esa Hkh iznku dh tkrh gSA

oSKkfud HkaMkj.k {ks= esa fuxe ds c<+rs dne

 izcaèkd ¼jktHkk"kk½] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh
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dsUnzh; HkaMkj.k fuxe lM+d ekxZ }kjk 
vk;kr&fu;kZr O;kikj dks lqfoèkktud cukus ds fy, 
Hkkjr&caxykns”k lhek ij iSVªkiksy ¼if”pe caxky½ 
esa ySaM dLVe LVs”ku ij ,d Vªd VfeZuy pyk jgk 
gSA viuh xfrfofèk;ksa esa fofoèkrk ykus ds mn~ns”; ls 
dsUnzh; HkaMkj.k fuxe daVsuj Vªsu Hkh pyk jgk gSA fuxe 
ds ikl vf[ky Hkkjrh; Lrj ij daVsuj Vªsu pykus 
dk Js.kh&A ykblsal gSA rFkkfi] ;g fuxe fQygky 
yksuh ¼fnYyh½ rFkk dkyEcksyh ¼uoh eqEcbZ½ esa daVsuj 
jsy VfeZuy ifjpkfyr djus lfgr yksuh&tokgj 
yky usg: iksVZ] yksuh&eqanzk rFkk yksuh&fiioko {ks=ksa 
esa daVsuj Vªsu pyk jgk gS A

dsUnzh; HkaMkj.k fuxe Hkkjr ,oa ikfdLrku 
ds chp lM+d ekxZ ls vk;kr&fu;kZr O;kikj dks 
lqfoèkktud cukus ds fy, vVkjh ¼iatkc½ esa ,dhd`r 
pSd iksLV ¼vkbZlhih½ dk dkxksZ VfeZuy Hkh pyk jgk 
gSA dsUnzh; HkaMkj.k fuxe ds vkbZlhih] vVkjh ds 
larks’ktud dk;Z fu’iknu dks ns[krs gq, yS.M iksVZ 
vFkkWfjVh vkWQ bafM;k }kjk Hkkjr&caxykns”k lhek ij 
vxjryk ¼f=iqjk½ esa fLFkr vkbZlhih ds dkxkZs VfeZuy 
izcUèku dk dk;Z vkbZ-lh-ih- vVkjh ds leku “krkZsa ,oa 
fucUèku ij fuxe dks izkjEHk esa ,d o’kZ dh vofèk 
ds fy, lkSaik x;k gSA ifCyd osvjgkmflax lqfoèkkvksa 
dk ykHk mBkus rFkk fdlkuksa dks izksRlkfgr djus ds 
mn~ns”; ls dsUnzh; HkaMkj.k fuxe fdlkuksa dks muds 
tek LVkWd ds Hk.Mkj.k izHkkjksa esa 30 izfr”kr NwV nsrk 
gSA fdlkuksa dks osvjgkml jlhn tkjh dh tkrh gS 
tks ,d usxksf”k,cy nLrkost gS ftls fxjoh j[kdj 

os de njksa ij _.k izkIr dj ldrs gSaA QkeZ Lrj 
ij fdlkuksa dks LVkWd ds Hk.Mkj.k rFkk ifjj{k.k dh 
tkudkjh nsus rFkk jksds tk ldus okyh Hk.Mkj.k 
{kfr;ksa dks de djus ds mn~ns”; ls fdlkuksa dks 
f”kf{kr djus ds fy, fuxe viuh fdlku foLrkj 
lsok ;kstuk Hkh pyk jgk gS ftlds vèkhu osvjgkmlksa 
esa rSukr blds rduhdh deZpkjh vklikl ds xkaoksa 
esa tkdj fdlkuksa dks Qly ckn dh izkS|ksfxdh dk 
lEiw.kZ Kku nsus ds fy, izf”k{k.k nsrs gSA bl le; 
;g ;kstuk fuxe ds fofHkUu osvjgkmlksa ds ekè;e ls 
pykbZ tk jgh gSA

dsUnzh; Hk.Mkj.k fuxe 1957 esa viuh LFkkiuk ls 
gh yxkrkj ykHkka”k dk Hkqxrku djus okyk lkoZtfud 
{ks= dk miØe jgk gSA fuxe ljdkj ls fdlh izdkj 
dh ctVh; Lkgk;rk ij fuHkZj ugha gS rFkk vius 
lHkh ifjpkyu ,oa fuekZ.k ;kstuk,a vius }kjk l`ftr 
vkarfjd lalkèkuksa ls pykrk gSA

dsUnzh; Hk.Mkj.k fuxe us jsylkbM osvjgkmflax 
dkWEiySDlksa ¼vkjMCY;wlh½ ds fodkl vkSj izpkyu 
ds fy, lSUVªy jsylkbM osvjgkml dEiuh fy- 
¼lhvkjMCY;wlh½ ds uke ls 'kr&izfr”kr LokfeRo 
okyh lgk;d dEiuh cukbZA ;g daiuh 10 tqykbZ] 
2007 dks xfBr dh xbZ rFkk blus 24 tqykbZ] 2007 
dks O;kikj “kq: djus dk izek.k&i= izkIr fd;kA 
lhvkjMCY;wlh dh va”kiwath esa dsUnzh; Hk.Mkj.k fuxe 
us 40-56 djksM+ #- dk vfHknku fd;k gSA

dsUnzh; Hk.Mkj.k fuxe us 17 jkT; Hk.Mkj.k 
fuxeksa ¼,lMCY;wlh½ dh bfDoVh esa ;ksxnku fn;k 
gSA ftlesa dsUnzh; Hk.Mkj.k fuxe dk 50 izfr”kr 
va”k gS rFkk “ks’k 50 izfr”kr va”k lacafèkr jkT; 
ljdkjksa ds gSaA Hkkjr esa ikjaifjd HkaMkj.k lsokvksa 
ds vfrfjDr vc osvjgkmlksa }kjk osY;w ,fMM lsok,a 
tSls dkxksZ dks lesfdr djuk vkSj vyx djuk] 
mudh iSdsftax] yscfyax] ckj dksfMax vkfn Hkh iznku 
dh tk jgh gSaA 

dsUæh; HkaMkj.k fuxe us ns'k esa osvjgkmflax 
rFkk blls lacafèkr dk;Zdykiksa ds {ks= esa vxz.kh 
Hkwfedk fuHkkus ds lkFk&lkFk [kk|kUu] frygu] nkysa 
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,oa VSDlVkby tSls twV ,oa d‚Vu] 'kqxj vkfn ds 
HkaMkj.k gsrq oSKkfud osvjgkmflax lqfoèkkvksa ds ekè;e 
ls ewY; leFkZu ,oa ewY; fu;a=.k gsrq ljdkj ,oa 
bldh ,tsafl;ksa dks vuqnku ,oa lgk;rk çnku dh 
gSA mRiknu ,oa miHkksx djus okys jkT;ksa esa vius 
osvjgkmlksa ds foLr`r usVodZ ds lkFk] fuxe lSaVªy 
iwy gsrq [kk| lqj{kk vfèkfu;e ds dk;kZUo;u lfgr 
[kjhns x, [kk|kUuksa ds lqjf{kr HkaMkj.k ,oa ifjj{k.k esa 
lgk;rk djrk gSA [kk| lqj{kk vfèkfu;e ds vuqikyu 
gsrq fuxe mRiknu ,oa miHkksx djus okys jkT;ksa esa 
vfrfjDr HkaMkj.k {kerk l`ftr dj lkoZtfud forj.k 
ç.kkyh ¼ihMh,l½ esa viuh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk 
gSA 

osvjgkmflax d‚jiksjs'kUl vfèkfu;e] 1962 ds 
vuqlkj dsUæh; HkaMkj.k fuxe ds dk;Z bl çdkj 
gSa%&

¼d½ Hkkjr ,oa fons'k esa leqfpr LFkku ij xksnkeksa ,oa 
osvjgkmlksa dk vfèkxzg.k ,oa fuekZ.k djukA 

¼[k½ O;fä;ksa] lgdkjh lfefr;ksa rFkk vU; laLFkkvksa 
}kjk —f"k mRiknksa] cht] [kkn] moZjd] —f"k 
midj.kksa rFkk vfèklwfpr oLrqvksa ds fy, 
HkaMkj.k gsrq osvjgkml pykukA 

¼x½ —f"k mRiknksa] chtksa] [kkn] moZjd] —f"k midj.kksa 
rFkk vU; vfèklwfpr oLrqvksa dks osvjgkmlksa 
ls ys tkus o ykus gsrq ifjogu dh lqfoèkk dk 
çcaèk djukA

¼?k½ jkT; HkaMkj.k fuxeksa ¼,lMCY;wlh½ dh va'kiwath 
esa vfHknku nsukA

¼M+½ —f"k mRiknksa] chtksa] [kkn] moZjd] —f"k midj.kksa 
rFkk vfèklwfpr oLrqvksa ds Ø;] fcØh] HkaMkj.k 
rFkk forj.k mn~ns';ksa gsrq ljdkj ds ,tsaV ds 
:i esa dk;Z djukA

¼p½ dsUæ ljdkj ds iwoZ vuqeksnu ls fdlh dsUæh; 
vfèkfu;e ;k fdlh jkT; vfèkfu;e ds vèkhu 
;k LFkkfir fdlh fuxe vfèkfu;e] 1956 ds 
rgr xfBr vkSj iath—r fdlh  dEiuh ftlesa 
fons'kh dEiuh ;k mudh lgk;d dEifu;ka Hkh 

gksa] osvjgkmflax d‚jiksjs'kUl vfèkfu;e] 1962 
ds vUrxZr dk;Z djus gsrq la;qDr m|e esa 
ços'k djukA

¼N½ lgk;d dEifu;ka LFkkfir djukA

¼t½ —f"k mRikndrk ;k vfèklwfpr oLrqvksa ds fy, 
vius osvjgkmlksa ds ckgj dhVuk'ku lsok çnku 
djuk rFkk ,sls vU; dk;Z djuk tks fuèkkZfjr 
fd, tk,aA

dsUæh; HkaMkj.k fuxe ns'k dh vxz.kh lkoZtfud 
HkaMkj.k ,tsalh gS vkSj ns'k ds vkfFkZd fodkl esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA rFkkfi] c<+rh gqbZ 
dkjksckfjd çfrLièkkZ dks ns[krs gq, fuxe us vkxkeh 
o"kksa Z esa dk;Zfu"iknu esa lqèkkj ykus gsrq vusd dne 
mBkus dk fu.kZ; fy;k gS tSls& osvjgkmlksa dh 
fLFkfr esa lqèkkj] dksysVjsy eSustesaV] bZ&dkelZ] 
futh ÝsV VfeZuyksa ¼ih,QVh½ dk çkjEHk] HkaMkj.k 
LFkku Hkjus ds fy, uohu i)fr;ka] osvjgkmflax 
LFkku dh v‚uykbu cqfdax] LFkku dh bZ&uhykeh] 
lh,Q,l çpkyuksa esa lqèkkj] cgqeaftyk osvjgkml] 
Mh,evkbZlh d‚jhMksj dk foLrkj djus dh ;kstuk 
vkSj lkFk gh y‚ftfLVd m|ksx ds fy, eky ,oa 
lsok dj dk vuqikyu ¼th,lVh½ Hkh cgqr mi;ksxh 
gksxkA 

HkaMkj.k ,oa lacafèkr dk;Zdykiksa ds {ks= esa viuh 
O;kolkf;d xfrfofèk;ksa esa rsth yk dj ;g fuxe 
lacafèkr dk;Zdykiksa ds {ks= esa tekdrkZvksa ds fofHkUu 
oxks± ds fy, oSKkfud HkaMkj.k dh O;oLFkk djus esa 
vxz.kh Hkwfedk fuHkkus dh fn'kk esa fujarj vkxs c<+ 
jgk gSA
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ukjh “kCn ek= gh lEeku] eerk] J)k dk 
izrhd gSA egku dfo Jh t;”kadj izlkn th us ukjh 
ds izfr viuk lEeku O;Dr djrs gq, dgk gS fd& 

ukjh rqe dsoy J)k gks]
fo'okl jtr ux&ix ry esaA

ih;w’k lzksr lh cgk djks] 
thou ds lqanj lery esaA

ukjh eka] cgu] iRuh vkSj iq=h ds :i esa bl 
èkjk ij bZ”oj dh ,d fof”k’V jpuk gS ftlus vius 
gj :i ls bl lekt dh mUufr esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
fn;k gSA igys ukjh dsoy dwieaMwd Fkh vFkkZr~ ?kj ls 
ckgj dh nqfu;k ls iwjh rjg vNwrhA Mjh lgeh&lh 
ftls lgkjs ds fy, fdlh u fdlh ds da/kksa dh 
vko”;drk FkhA mlds O;fDrRo dks fdlh us ljkgk 
u FkkA ?kj ls ckgj dh nqfu;k esa viuh igpku 
mlus dHkh lksph u FkhA ysfdu tSls&tSls lekt esa 
ifjorZu gq, vkSj foKku us gekjs thou esa izos”k fd;k] 
ukjh ds thou esa Hkh cnyko dh “kq:vkr gqbZA ukjh 
dks “kfDr vkSj fo|k dh nsoh dgk tkrk Fkk vkSj ;s 
ekuk tkrk Fkk fd tgka ukjh dh iwtk gksrh gS ogka 
nsork fuokl djrs gSaA ysfdu ;s lc dsoy “kkfCnd 
Fkk] okLrfodrk ls dkslksa nwjA mls iwtuh; u ekusa] 
dksbZ ckr ugha ysfdu mldk vfLrRo lEeku dk rks 
vf/kdkjh gS vkSj ;s feyuk Hkh pkfg,A vc mlus vius 
vfLrRo dks iwjh rjg igpku fy;k gSA ukjh vc dsoy 
?kj dh ftEesnkfj;ksa rd gh lhfer ugha jgh gS vkSj 
vius deZ{ks= ds foLrkj ds fy, og c/kkbZ dh ik= gS 

fd ?kj vkSj ckgj nksuksa txg dh ftEesnkjh dks c[kwch 
fuHkk jgh gSA gekjs jk’Vª ds fy, ;s xkSjo dh ckr gS 
fd bl ns”k dh efgykvksa us eq[;ea=h] iz/kkuea=h ds 
lkFk fo”o ds lcls cM+s yksdra= esa jk’Vªifr in ij 
vklhu gksdj lekt dks ;g fn[kk fn;k gS fd og 
loksZPp izfrf"Br in ds fy, Hkh l{ke gSA og vius 
y{; dks izkIr djus ds fy, Lo;afl)k gSA lekt ds 
gj {ks= esa mldk inkiZ.k bl ckr dk izrhd gS fd 
;fn eu esa bPNk “kfDr gks rks ,slk dksbZ Hkh dk;Z ugha 
tks ukjh ugha dj ldrhA vkt ukjh iq#’k ds lkFk 
da/ks ls da/kk feykdj py jgh gS vkSj mldh nksgjh 
Hkwfedk us dgha u dgha mls iq#’k ls l”kDr lkfcr 
fd;k gSA bZ”oj us ukjh dks ru ls dksey ysfdu 
eu ls etcwr cuk;k gSA blds foijhr iq#’k ru ls 
etcwr gS vkSj eu ls detksjA thou ds gj eqf”dy 
nkSj eas Hkh /kS;Z /kkj.k dj viuh iz[kj ckSf)d “kfDr ls 
mlus viuh dfBukbZ;ksa dks Hkh ijkLr fd;k gSA ;gh 
dkj.k gS fd lekt us mldh igpku dks Lohdkjuk 
“kq: fd;k gSA ikd dyk] [ksy] jktuhfr] foKku] 
bathfu;fjax ds {ks= esa vkus ds lkFk&lkFk t+eh rks 
t+eh mlus vkdk”k esa gokbZtgkt dks mM+kus dk Hkh 
lkgl tqVk fy;k gS vkSj vkt dbZ ,;jykbal esa 
efgyk ik;ysV Hkh gSa tks vius dk;Z esa iwjh rjg l{ke 
gSaA mlus lkfcr fd;k gS fd og bZ”oj dh fujFkZd 
jpuk ugha gSA vc oks le> xbZ gS fd og okLro esa 
vèkk±fxuh gS vkSj daèks ls daèkk feykdj vius ifjokj 
dh gj [kq'kh ds fy, iz;kl esa vius ifr dk lkFk ns 
ldrh gSA eSa var esa dsoy bruk gh dgwaxh fd ;=
ukjh iwt;Urs] jeUrs r= nsork dh Hkkouk ls u 
lgh cl dsoy fny ls lEeku dfj;s ukjh ds gj :i 
dk] D;ksafd ;s bZ”oj dh vueksy jpuk gS vkSj thou 
nsus dk vf/kdkj Hkh ukjh dks nsdj bZ”oj us mlds 
Lo:i dks vueksy cuk fn;k gSA

bl lekt dh rjDdh dks 
vkids uke djrh gwa]

vkids gj cnyrs Lo:i dks 
>qd dj lyke djrh gwaA

ukjh dk cnyrk Lo:i

 lgk;d izcaèkd ¼jktHkk"kk½] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh
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lR; dh vksj

 vèkh{kd] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh

ge èkeZ xzaFkksa o vU; nk'kZfud fdrkcksa esa i<+rs 
jgrs gSa fd lR; dk ikyu djuk pkfg, ijarq tks 
èkeZ xzaFk ge i<+rs gSa] mudk vius thou esa fdruk 
fu"BkiwoZd ikyu djrs gSa] ;g fopkj.kh; fo"k; gSA 
dgkor Hkh gS fd dFkuh vkSj djuh esa cgqr varj gSA 
;gh ckr ge vius var%eu esa VVksyrs jgrs gSa fd 
vkf[kj gels xyrh dgk¡ gqbZA Jhen~Hkkxor~ iqjk.k ds 
izFke Ldaèk] izFke vè;k; vkSj izFke 'yksd o ckjgoha 
Ldaèk ds vk[kjh vè;k; o vk[kjh 'yksd esa Hkxoku 
osn O;kl fy[krs gSa& ^^lR;e~ ije èkhefg** vFkkZr~ 
lR; Lo:i ijekRek dks ;kn djukA Hkko ;g gS fd 
tc ge iSnk gksrs gSa rks jksus yxrs gSaA ml le; 
tho ¼euq";½ dh iwoZtUe dh Le`fr cuh jgrh gS vkSj 
mls vius fiNys dbZ tUe ;kn vkrs gSa vkSj Hkxoku 
ls izkFkZuk djrk gS fd ^^gs izHkks! vkius eq>s fQj bl 
u'oj lalkj esa Hkst fn;kA** var le; esa Hkh og 
ijekRek dks ;kn djrk gS fd eq>s bu pkSjklh yk[k 
ft;k&twfu;ksa ls eqfDr nsuk] ijarq rc rd le; cgqr 
de gksrk gS] fQj og bl Hkolkxj ls py clrk gSA 
tUe vkSj e`R;q ds chp dk tks le; gksrk gS] mls 
ge vlR; esa fcrk nsrs gSa vkSj vius Lo:i dks Hkwy 
tkrs gSaA ;g tho dk LoHkko gSA ckck rqylhnkl th 
jkepfjr ekul ds }kjk crkrs gSa&

^^iquZfi tUee iquZfi ej.ke~ tBsj vfxz tBsj 'k;ue~**

ge ckj&ckj tUe ysrs gSa vkSj ejrs gSaA bl 
czãkaM dk izR;sd tho ijekRek dk Lo:i gS ;kuh 

lR; Lo:i gSA iz'u ;g gS fd tc ijekRek lR; 
gS rks tho D;ksa ugha gSA ,d f'k'kq tc iSnk gksrk gS 
rks og czã Lo:i gksrk gSA mls lkalkfjd oLrqvksa ls 
dksbZ yxko ugha jgrk gSA tSls&tSls og cM+k gksrk gS 
rks og lalkj esa bruk je tkrk gS fd mls vius iwoZ 
tUe dh foLe`fr gks tkrh gSA bl rjg og ijekRek 
ls foeq[k gksus ds dkj.k vius Lo:i dks Hkwy tkrk 
gSA ftl rjg taxy esa jgus okyk ,d fgju f'kdkjh 
ds tky esa Qal tkrk gS] mlh izdkj ;g tho Hkh 
ek;ktky esa Q¡l tkrk gSA

lR; dk Lo:i D;k gS\ ijekRek gh lR; gS] 
tks Lo;a ds Hkhrj gSA dchjnkl th dgrs gSa& 

^^dLrwjh dqaMy clS e`x <w¡<s cu ekfg]
,sls ?kfV ?kfV jke gSa nqfu;k ns[ks ukfgaA**

dLrwjh e`x ds isV esa gh gksrh gS ijarq og ou 
esa <wa<rk jgrk gS fd lqxaèk dgk¡ ls vk jgh gSA blh 
izdkj] tho Hkh ijekRek dk vfHkUu va'k gSA fQj Hkh 
og ckgj <wa<rk jgrk gS D;ksafd ;g tho dk LoHkko 
gS fd og lq[k lalkj esas <wa<rk gS] tcfd lalkj esa 
nq%[k gh nq%[k gSA

lR; fdlh ls ekaxk ugha tk ldrkA fdlh ls 
Hkh[k ugha fey ldrhA lR; mèkkj ugha fey ldrkA 
lR; dgha ls lh[kk Hkh ugha tk ldrkA D;ksafd tks Hkh 
ge lh[krs gSa og ckgj ls lh[krs gSaA lR; gekjs Hkhrj 
gSA u mls i<+uk gS] u ekaxuk gS vkSj u gh fdlh ls 
lh[kuk gSA ;s lc [ktkus gekjs gh vanj gSaA cl] mls 
vuqHko djuk gSA ,d ckj vuqHko gks x;k] fQj ge 
brus vehj gks tk,axs fd nqfu;k dh lkjh nkSyr ,d 
rjQ vkSj vanj dk [ktkuk ,d rjQA iz'u gS fd 
nqfu;k dk ;g [ktkuk ge dSls vuqHko djsaxsA lrxq# 
dh enn ls ge bl [ktkus dks ckgj fudkysaxs ;k 
vuqHko djsaxsA lrxq# Hkxoku dk gh nwr gksrk gSA 
xq# dk vFkZ gS tks vaèkdkj ls izdk'k dh vksj ys tk, 
ogh lrxq# gSA dke] Øksèk] yksHk] eksg] en] eRlj ;s 
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N% 'k=q gh vaèkdkj gSaA bUgha 'k=qvksa us gekjs vanj 
Nqis lR; dks <d j[kk gSA lrxq# vius oSjkX; :ih 
'kL= ls bUgsa u"V dj nsrk gS vkSj gesa vius okLrfod 
Lo:i dk Kku djk nsrk gSA

Hkxoku cq) us è;ku ds nkSjku vius 500 tUe 
;kn fd, FksA mUgksaus tho dh vkè;kfRed izxfr ds 
8 fu;e crk,A lE;d n'kZu] lE;d ladYi] lE;d 
okd~] lE;d vkthfodk] lE;d O;k;ke] lE;d 
dek±r ;kuh dk;Z dk lekiu] lE;d Le`fr ;kuh 
Hkxoku dh Le`fr cuh jgs] lE;d lekfèk ;kuh eu 
ds fo#) voLFkkA ogha iratfy _f"k us ;ksx n'kZu 
esa v"Vkax ;ksx dk o.kZu fd;k gS& ;e ¼czãp;Z] 
ri] vifjxzg] lR;] vLrs;] bfr;e½] fu;e ¼'kkSp] 
nso iwtk] Luku bR;kfn½] vklu ¼dq'kk] dacy vkSj 
e`xNkyk½] izk.kk;e ¼iwjd] dqaHk vkSj jspd½] izR;kgkj 
¼fdlh ls dqN u ysuk½] èkkj.kk ¼bZ'oj gh lR; gS½] 
è;ku vkSj lekfèkA ;fn lekfèk yx xbZ rks ge vius 
Lo:i dks tku ldrs gSaA lekfèk yxus ds igys 7 
fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA ;g rHkh laHko gksxk 
tc ge viuh fpÙk dh o`fÙk;ksa dks jksdus esa dke;kc 
gksaxs] lrxq# gh fpÙk dh o`fÙk;ksa dks jksdsaxs] ^;ksxL; 
fpÙk o`fÙk fujksèk%*] fpÙk dh o`fÙk;ksa dks jksduk gh 
;ksx gSA Hkxoku cq) o iratfy _f"k us gesa ;g 
f'k{kk nh gS fd tho dk ,dek= y{; lR; dk gh 
lkFk nsuk gS fQj 500 tUe D;k gtkjksa tUeksa dk Hkh 
ge fglkc j[k ldrs gSaA 

dbZ ft;k&twfu;ksa esa HkVdus ds ckn gesa ;g 
euq"; 'kjhj dk pksyk feyk gS blfy, fd Hkxoku us 
euq"; dks foosd vkSj cqf) nh gS] ckdh fdlh ;ksfu esa 
;g miyCèk ugha gS D;ksafd Hkxoku pkgrs gSa] bl ;ksfu 
esa jgdj euq"; foosd vkSj cqf) ds }kjk eq>s tku 
lds vkSj lRdeZ djsA fo".kq iqjk.k esa fy[kk gS] ekuo 
'kjhj dks ikus ds fy, LoxZ esa nsork Hkh rjl tkrs 
gSa vkSj dgrs gSa&

^^xk;fUr nsok fdy xhrdkfu èkU;kLrq% Hkkjr Hkwfe Hkkxs] 
LoxkZioxkZ Li|kxZ Hkwrs HkofUr Hkw;% iq:"kk% lqjRokr%A**

Hkkjr Hkwfe esa tUe ysus okys yksx èkU; gSaA 
LoxZ vkSj ije in ds leku bl ns'k esa nsork Hkh 

nsoRo dks NksM+dj euq"; ;ksfu esa tUe ysuk pkgrs 
gSaA ;fn ,slh ckr gS rks fQj ge euq"; dk pksyk 
ikdj HksnHkko] jkx] }s"k] vfo|k] vgadkj lalkj dh 
lc vfuR; oLrqvksa dks D;ksa viuk jgs gSaA viuh 
laLÑfr dks NksM+dj ik'pkR; lH;rk dks D;ksa xys 
yxk jgs gSaA D;ksa ge osnksa dk vuqdj.k ugha dj 
jgs gSaA D;k gekjk y{; dsoy vFkZ rd gh lhfer 
jg x;k gS vkSj viuh e;kZnkvksa dks njfdukj dj 
jgs gSaA 

vySDtsaMj us Hkkjr ij dbZ ckj vkØe.k fd;k 
vkSj dkQh lkjk èku bl ns'k ls ywV dj ys x;k] 
ysfdu og ejrs le; fdlh dks ,d lans'k nsdj 
x;k fd tc eq>s dcz esa nQ+ukvksxs rks esjs nksuksa gkFk 
ckgj j[k nsuk fd ^^[kkyh gkFk vk;k Fkk vkSj [kkyh 
gkFk tk jgk gw¡A** D;k vysDtsaMj dk ;g lans'k 
gekjs fy, dkQh ugha FkkA blds ckotwn Hkh geus 
viuh vk¡[kksa ij èk`rjk"Vª dh rjg iV~Vh ck¡èk j[kh gSA 
vktdy Vsyhfotu pSuyksa ij o iaMky esa Hkh èkeZ ds 
uke ij dbZ dFkk,a gksrh gSaA dbZ dFkkokpd gSa vkSj 
djksM+ksa yksx dFkk lqu jgs gSa] ijarq vDlj ;gh ns[kus 
;k lquus esa vk;k gS fd èkeZ dks vFkZ ls tksM+ fn;k 
x;k gS] tcfd gksuk ;g pkfg, fd vFkZ dks èkeZ ls 
tksM+uk pkfg,A blfy, dFkk dk lkj Hkh pyk x;k 
gSA vkuan ls vkMacj ij T;knk fo'okl gksus yxk gSA 
oDrk dFkk] deZ vkSj vFkZ dh ckr T;knk djus yxs gSa 
vkSj Jksrk] Jksrk ugha ljksrk T;knk gks x, gSaA dFkk 
LFky esa tkdj fuank djus ls pwdrs ugha gSa] blfy, 
Jksrk vkSj oDrk nksuksa gh vius&vius drZO; ls eqDr 
gks tkrs gSSaA
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'kkL=ksa esa ,d uhfr okD; fy[kk gS& ^^j{kfr 
iq.;kfu iqjk Ñrkfu** vFkkZr~ euq"; ds iq.; izcy gksa 
rks mldh j{kk gks ldrh gS] ijarq tc ge ekxZ ls 
gh HkVd x, gSa] dÙkZO; ls P;qr gks x, gSa] rks iq.; 
izcy dSls gksxk\ iq.; izcy ugha gksxk rks lR; dh 
vksj dSls c<+saxs\ ^osn* Hkxoku dh ok.kh gS vkSj Hkxoku 
dh ok.kh dHkh Hkh vlR; ugha gksrh gSA tc&tc 
Hkxoku us lxq.k :i èkkj.k fd;k gS rc&rc yksd 
dY;k.k ds fy, ;g f'k{kk nh gS fd tho dks vkRe 
dY;k.k ds fy, D;k djuk pkfg,A D;k lR; gS vkSj 
D;k vlR; gS\ fdu&fdu phtksa dk fu"ksèk djuk 
pkfg,A ;s lc ckrsa osn] mifu"knksa ds }kjk euq"; rd 
igq¡ph gSa] rkfd euq"; viuk dY;k.k dj lds vkSj 
eq> ijekRek dks izkIr dj ldsA esjs èkke esa vk lds 
D;ksafd og esjk gh va'k gSA blfy, euq"; ds thou 
dks pkj vkJeksa esa foHkDr fd;k x;kA 1 ls 25 o"kZ 
rd ikyu&iks"k.k o f'k{kk] 25 ls 50 o"kZ rd x`gLFk] 
èku vtZu] larku mRifÙk bR;kfn] 50 ls 75 o"kZ rd 
okuizLFk ;kuh fu"dke deZ;ksx }kjk lekt lsok] 
Hktu] dhrZu bR;kfn vkSj 75 ls 100 o"kZ rd laU;kl 
fQj fudeZ gksdj Hkxoku dks lefiZr gksus dk foèkku 
gSA Jhen~Hkkxor~ ds 11osa Ldaèk esa fy[kk gS&

^^nqyZHkks eku"kks nsg% izkf.kuke~ {k.kHkaxqj% 
rfLeu~ izkIrs rq dÙkZO;a loZFksvkRe lkèkueA**

{k.kHkaxqj esa u"V] ;g ekuo 'kjhj izkf.k;ksa ds 
fy, vR;ar nqyZHk gSA blds izkIr gksus ij lE;d 
izdkj ls vkRe dY;k.k dj ysuk pkfg,A

ckck rqylhnklth jkepfjr ekul ds }kjk 
yksxksa dks crkrs gSa&

^fut vuqHko vc dgsnq [kxs'kk 
fcuq gfj Hktu feVfg ugha ds'kk*

^jke Ñik fcuq lqu j?kqjkbZ 
tkfu u tkbZ jke izHkqrkbZ*

^fcuq tkus gksbZ u ijrhrh 
fcuq ijrhrh gksbZ u izhrhA*

Hkxoku dks tkus fcuk leiZ.k ugha gksxk vkSj 
leiZ.k ds fcuk izse ugha gks ldrk gSA HkDr izºykn 
vius l[kkvksa dks crkrs gSa& Jo.kue~] dhrZue~] fo".kq 
ikn lsoue~] Lej.ke~] vpZue~] oUnue~] nkL;e~ l[;e~] 
vkRe fuosnue~& bl uoèkk HkfDr ls tho Hko lkxj 
ls {khj lkxj ¼oSdqaB½ izkIr dj ldrk gSA xhrk esa 
Hkh Hkxoku dgrs gSa& ^^èkeZ j{kfr j{kr%**] tks èkeZ ds 
lkFk gS] èkeZ Hkh mlh dh j{kk djrk gSA blfy, ^^loZ 
èkekZuke~ ifjR;te~ ekesd 'kj.ka ozt%**] lc èkeks± dks 
NksM+dj flQZ esjh 'kj.k esa vk tkvksA

lR; èkeZ ds 4 ifg;ksa esa ls 1 ifg;k gS tks 
dfy;qx esa ugha gS] tSls& lalkj esa Hkh èkeks± dk vkèkkj 
xhrk gS] oSls gh lR; laiw.kZ thou dk vkèkkj gSA tUe 
ls e`R;q i;ZUr rd ge vius dÙkZO;ksa dks tks&tks Hkh 
fuokZg djsa o lR; esa jgdj gh djsaA lR; gh èkeZ gSA 
lR; gh vkè;kRe gSA 'kjhj lkèku gSA 'kjhj esa jgus 
okyh vkRek lR; gSA lR; dh ges'kk t; gksrh gSA 
lR; dHkh ejrk ughaA lR; dHkh tUe ugha ysrkA 
lR; O;kid gSA fufoZdkj gSA vkRekjke gSA fo'o ds 
egkiq#"kksa us viuk laiw.kZ thou lR; esa fcrk;k vkSj 
var esa os lR; esa gh yhu gks x,A lR; gh lfPpnkuan 
gSA lR; gh vkuan gS vkSj ;gh thou dk lR; gSA 
lalkj ds lkjs dk;Z djks] ijarq lR; dks er R;kxksA 
lR; gh gekjk ije fe= gSA jktk tud tSlk dksbZ 
lalkjh ugha Fkk] fdarq lalkjh gksrs gq, Hkh os dHkh lalkj 
ls fyIr ugha gq, vkSj izcy oSjkxh jgs] blfy, jhfr 
j[kks lalkj ls vkSj izhfr j[kks Hkxoku lsA fuEufyf[kr 
iafDr ls eSa vius 'kCnksa dks fojke nsrk gw¡A fdlh 
egkiq#"k us dgk gS&

^^ty esa dqaHk gS] dqaHk esa ty gS] ckgj&Hkhrj ikuh] 
QwVk dqaHk ty&ty gh lekuk] ;g rF; dgks KkuhA**

dqaHk gekjk 'kjhj gS vkSj bl dqaHk ds vanj tks 
ty gS og gekjh vkRek gS] tc ;s 'kjhj u"V gks tkrk 
gS rks vkRek :ih ty czã :ih ty esa fey tkrk 
gS vkSj ;gh Kku tc tho dks gks tkrk gS rks mldk 
thou èkU; gks tkrk gSA ;gh thou dk y{; gS vkSj 
;gh eqfDr dk ekxZ gSA
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gs ekulwu!

 dfu"B vèkh{kd] {ks=h; dk;kZy;] Hkksiky

gs ekulwu! 
Hkyk rqe dc 
vkvksxs\ rqEgkjs 
vkus esa nsjh gksus 
ls lc rqEgkjs 
ckjs esa rjg&rjg 
dh ckrsa dj jgs 
gSaA ftèkj ns[kks] 
mèkj lc rqEgkjs 

gh ckjs esa dkukQwlh djrs fn[kkbZ nsrs gSa vkSj rks vkSj 
[kqn ^ljdkj* Hkh rqEgkjh vken dks ysdj [kq'kken 
djrh lh yxrh gSA rqe rks tkurs gks ekulwu! ;gk¡ 
lkjk nkjksenkj rqEgkjs gh flj ij gSA ckrsa pkgs dksbZ 
fdruh gh rjg dh dj ys ysfdu fdlh ds cl dk 
gS dqN ughaA cksuh c[kjuh ls ysdj ogk¡ egkoV rd 
ds fy;s lc rqEgkjs gh Åij fuHkZj cus jgrs gSa] viuh 
[khalsa fuiksjrs gq,A gk¡] chp esa egkjk"Vª çkUr okys 
—f=e o"kkZ djkus dh ;kstuk cuk jgs gSa ysfdu] eq>s 
mudk ,slk djus dh ;kstuk cukuk Bhd ugha yxkA 
ekulwu vkus esa nsjh gks xbZ ;k ckfj'k le; ij ugha 
gqbZ rks bldk D;k erycA rqEgsa mu lkjh fojgf.k;ksa 
dks Hkh ;kn j[kuk gS tks xkrh fQj jgha gSa fd ^cjl 
tjk tedj cjl vkSj bruk cjl fd oks vk u ldsa 
vkSj tc oks vk tk,a rks fQj bruk cjl fd fQj oks 
tk u ldsa*A

blfy, esjh lkspks eSa èkjrh gw¡ rqEgkjs fcuk vc 
vkSj fcYdqy ugha jgk tkrkA esjk cqjk gky gS ,d&,d 
fnu ,d cjl&lk chr jgk gSA gels ;s fojg osnuk 
lgh ugha tkrhA eSa fdrus fnuksa ls vkleku dh vksj 
ck¡gsa QSyk, rqEgkjh ckV tksg jgh gw¡A rqe brus fu"Bqj 
dSls gks ldrs gksA eSa le> ldrh gw¡ lky ds ckjg 
eghus esa ls vkB eghus rks rqEgkjk irk gh ugha jgrkA 
dHkh Hkwys&HkVds vk x, rks og vkuk vkSj u vkuk 
,d cjkcj lef>,A dsoy pkj ekg gh rks rqEgkjh 

;kn esa [kksbZ jgrh gw¡A tc eq>s iDdk Hkjkslk gksrk gS 
fd vc rqe eq>ls xycfg;k¡ djus t:j vkvkxs vkSj 
gk¡] ^vfr loZ= otZ;rs* ds eísutj larqfyr o"kkZ dk 
ikB vPNs ls jVdj vkukA 

rqEgsa dqN yxrk ugha gS fd eSa èkjrh gw¡ èkjrhA 
rqe esjs èkjrh gksus dh bruh cM+h ltk er nks] vkf[kj 
nqfu;k okys esjs èkk=h gksus dh fdruh dher ekaxsaxs\ 
oSls Hkh esjs Åij fdruk vR;kpkj ugha cjik;k tk 
jgkA eSa dgw¡ rks fdlls vkSj D;k dgw¡\ esjs 'kjhj ij 
ekjs I;klsiu ds njkjsa iM+us yxha gSaA lc eq>s ns[kdj 
g¡lh fBBksyh djrs gSa] bèkj gS fd ,slh vaèkh nkSM+ eph 
gS fd fdlh dks dqN lkspus&le>us dh ekuks Qqjlr 
gh ugha gSA 'kgjhdj.k dk ,slk Hkwr lokj gks x;k gS 
fd lkjs taxy lekIr gks x, gSaA dgha&dgha rks ;s 
gkyr gS fd ehyksa nwj rd –f"V Mkyus ij isM+&ikSèkksa 
dk ukeksfu'kku rd utj ugha vkrkA dsoy lhesaV] 
dadjhV ds taxy fn[kkbZ iM+rs gSaA dksbZ ;g ugha 
dgrk fd ;fn ouLifr ugha jgh] o`{k vkSj oulEink 
ugha cpsxh rks èkjrh fQj thoksa dks Hkh yEcs le; 
rd èkkj.k ugha dj 
ik,xhA blfy, FkksM+k 
dgk] cgqr le>ks vkSj 
tYnh vkvks ekulwuA 
dc dk 'kq: gks x;k 
twuA ;s lc ;w¡ gh 
Mhaxsa gk¡drs jgrs gSa 
fd jsr esa ls rsy 
fudky ysaxsA ikuh 
rks fudky ugha ikrsA 
lkjs Hkys ekuq"k ,d 
jghe dh gh eku ys 
rks ftanxh vc Hkh vPNs ls clj gks ldrh gS &

^^jfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwuA 
ikuh x, u Åcjs] eksrh ekuq"k pwu**A

O;aX;
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O;fDrRo fodkl esa lgk;d % ldkjkRed fopkj

 ofj"B lgk;d izcaèkd ¼jktHkk"kk½] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh

thou ds izR;sd {ks= esa ldkjkRed fopkj dk 
fo'ks"k egRo gSA ?kj] ifjokj] lekt vkSj jk"Vª lHkh 
ldkjkRed fopkj ds cy ij izxfr dj ldrs gSaA lp 
gh dgk x;k gS fd ldkjkRed cusa vkSj ldkjkRed 
lkspsa ¼Be Positive and Think Positive½A thou esa dksbZ 
Hkh dk;Z tUe ls lQy ugha gksrk] dk;ks± dks fujarj 
fodflr djus ls gh lQyrk feyrh gSA ldkjkRed 
fopkj fodflr djus rFkk u, fopkjksa dks thou esa 
txg nsus ds fy, ;fn fnekx dks [kqyk NksM+ fn;k 
tk, rks blls ,d cnyko dh izfØ;k Hkh 'kq: gksrh 
gS vkSj lh[kus dh HkhA cnyko ds fy, rS;kj jgdj 

è;ku ldkjkRed 
,fVV~;wM fodflr 
djus esa yxk fn;k 
tk, rks blds vPNs 
ifj.kke lkeus vkrs 
gSaA fopkjksa dk xqyke 
ugha cfYd mUgsa dkcw 
esa j[kus dh dyk 
vkuh pkfg, vkSj 
blds fy, [kqn dks 

cnyus dh rkdr j[kuk thou ds fy, ,d u;k eksM+ 
fl) gks ldrk gSA

'kksèk dgrs gSa fd eu esa vkus okys fopkjksa 
esa udkjkRed fopkjksa dh la[;k vfèkd gksrh gS tks 
gesa [kq'kh vkSj vPNh lsgr ls nwj j[krs gSa] blfy, 
[kqf'k;ksa ds fy, fopkjksa dks cnyuk t:jh gSA ;w,l 
us'kuy lkbal QkmaMs'ku ds vuqlkj vkerkSj ij ,d 
fnu esa djhc 50 gtkj fopkj vkrs gSa ftuesa ls 70 ls 
80 izfr'kr fopkj udkjkRed fopkj gksrs gSaA

euksoSKkfud 'kksèkdrkZvksa dk ekuuk gS fd 
fopkj ,d dyk gSA viuh ldkjkRed ÅtkZ dks 

vkxs c<+kus ds fy, dqN jpukRed dk;Z vo'; djuk 
pkfg,A ;fn fparu esa yphykiu] larqyu] lgtrk] 
vk'kkokfnrk gS rks fopkj ldkjkRed gkasxs vkSj ;fn 
vkxzg] vkos'k ;k mis{kk okyk fparu eu esa gksxk rks 
udkjkRed Hkko iSnk gksaxs] vFkkZr~ ldkjkRed fopkj 
fnekx dks lekèkku vkSj udkjkRed fopkj ladh.kZrk 
ds jkLrs ij ys tkrk gSA

fopkj] thou :ih cgqeaftys Hkou dh og 
vkèkkjf'kyk gS tks liuksa dh mM+ku dks lkS Qhlnh 
cny Mkyrh gSA vPNs vkSj ldkjkRed fopkj 
thou dh n'kk vkSj fn'kk gh ugha cnyrs cfYd 
thou dh ifjHkk"kk Hkh cny nsrs gSaA ldkjkRed 
fopkj vkRe fodkl dh Fksjsih gSA lgh vkSj ldkjkRed 
fopkj vkarfjd 'kkafr] lQyrk] eèkqj lacaèk] mÙke 
LokLF; vkSj O;fDrxr larqf"V dks c<+kus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA ldkjkRed fopkj og mÙke Fksjsih 
gS ftlls thou dks 'kfDr'kkyh vkSj ÅtkZoku cukus 
ds ekxZ [kksts tk ldrs gSaA lgh fopkj fnekx ds fy, 
lkW¶Vos;j tSlk gS ftldk lgh mís'; ds fy, lgh 
fn'kk esa mi;ksx fd;k tk, rks ifj.kke Hkh lkFkZd ,oa 
mi;ksxh gksaxsA

fopkjksa esa ,slh rkdr gksrh gS tks O;fDr dks 
ÅtkZ ls Hkj nsrh gSA vlQyrk ds igkM+ dks rksM+dj 
lQyrk dh ubZ jkg fn[kk ldrh gSA Øksèk] eksg] 
yksHk] bZ";kZ] izse] ÅtkZ] bZekunkjh ldkjkRed fopkjksa 
ds lkFk lekfo"V gksus pkfg, u fd udkjkRedrk 
ds lkFkA dgk Hkh tkrk gS fd tSls gekjs fopkj 
gksrs gSa] oSlk gh gekjk vkpkj jgrk gSA dgus 
dk rkRi;Z gS fd ftl Hkkouk ls dk;Z fd;k tkrk gS] 
ml dk;Z dk fu"iknu Hkh oSlh gh Hkkouk ls gksrk gSA 
ldkjkRed Hkko ls fd, x, dk;Z dk ldkjkRed Qy 
feysxk vkSj udkjkRed Hkko dk Qy Hkh udkjkRed 
gh feyuk fuf'pr gSA

ldkjkRed O;fDr lnk 
nwljksa esa Hkh ldkjkRed 
ÅtkZ dk lapkj djrk 
gSA 
ldkjkRed fopkj 
fnekx dks lekèkku vkSj 
udkjkRed fopkj  
ladh.kZrk ds jkLrs ij ys 
tkrk gSA 
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ldkjkRedrk lkspus&le>us dh {kerk dks 
c<+krh gS tcfd udkjkRed fopkj u;k lh[kus o u, 
lalkèku tksM+us dh {kerk de djrs gSaA ldkjkRed 
n`f"Vdks.k ds dkj.k gh ge vius gh leku nwljs 
ldkjkRed O;fDr vkSj mlds fopkjksa ds lkFk tqM+rs 
gSaA vius fopkjksa ij xkSj dj mUgsa ldkjkRed fopkj 
esa cnyuk vkSj udkjkRed 'kCnksa dh txg ldkjkRed 
'kCnksa dks viukuk Js;Ldj gksrk gSA thou esa [kqf'k;ka 
ykus ds fy, t:jh gS fd udkjkRed fopkjksa dh 
txg ldkjkRed fopkjksa dks txg nh tk,A tc [kq'k 
jguk gekjk LoHkko cu tkrk gS rks vknrsa Hkh oSlh gh 
gks tkrh gSaA gj u;k fnu] ubZ [kqf'k;ksa dk izrhd cu 
tkrk gSA jkstejkZ dh HkkxnkSM+ esa lcls vfèkd ge 
vius dks Hkwy tkrs gSaA viuh detksfj;ksa ds ckotwn 
gj le; dke djus ds fy, rS;kj jgus dk tTck 
vkSj fcuk Mjs QSlys ysus dk LoHkko O;fDr dks [kkl 
cuk nsrk gSA [kqn dks cnyus dh rkdr vkuk thou 
ds fy, ,d u;k eksM+ gksrk gSA gesa vius fopkjksa dk 
xqyke ugha cfYd mUgsa dkcw esa j[kus dh dyk vkuh 
pkfg, vkSj ;g rHkh laHko gS tc ge ldkjkRed 
fopkj eu esa j[ksaA 

ldkjkRed LohÑfr ds lkFk igy djus ls 
ifj.kke Hkh ldkjkRed vkrs gSaA tSls yEch chekjh 
dk mipkj djk jgk O;fDr lksps fd eSa Bhd ugha 
gks ldrk] ;g lksp udkjkRed Hkkouk dks cy nsrh 
gSA ldkjkRed n`f"Vdks.k dks bl rjg viuk;k tk 
ldrk gS] tSls %&

� esjs ikl ;g ugha gS& lkspsa fd [kq'k gksus ds 
fy, ;gh t:jh ugha gSA

� vc nsj gks pqdh gS& vkt gh bl dk;Z dks 
djus dk lgh le; gSA

� eSa detksj gw¡& ftruk lksprk gw¡] mlls dgha 
vfèkd etcwr gw¡A

� eSa HkkX;'kkyh gksrk ;fn& HkkX;'kkyh gw¡ fd 
eSa thfor vkSj vkt+kn gw¡A

� eSa VwV pqdk gw¡& eSa gj jkst mcj jgk gw¡A

� eSa ;g dke ugha tkurk& dgha&u&dgha ls 
'kq:vkr gksrh gSA dksf'k'k d:axk rHkh viuh 
izfrHkk tku ikÅ¡xkA

Bhd gh dgk x;k gS fd& thou pyus dk 
uke& cgqr iqjkus le; ls dgk tkrk gS] fdarq thou 
pyus dk uke dk eryc flQZ lM+d ij ;k xyh 
;k [ksr&[kfygku esa ugha cfYd pyus dk vFkZ gS 
xfr& fny$fnekx ls vFkkZr~ dke djus dh yxuA 
ldkjkRed n`f"V viukrs gq, ;fn ,d jkLrk can 
gqvk rks gtkj jkLrs vkSj gSaA cl flQZ mu jkLrksa 
dks [kkstus dh t:jr gS vkSj [kkstus ds fy, fujarj 
la?k"kZjr jguk t:jh gSA ;g jkLrk fdlh dks ns[kus 
ls] fdlh dh vkRedFkk i<+us ls ;k vU; ekè;eksa ls 
gks ldrk gSA

ldkjkRed lksp fodflr djus ls dk;Zdq'kyrk 
vkSj vkRefo'okl Hkh c<+rk 
gSA blds fy, u, fopkjksa 
dks thou esa txg nsus ds 
fy, fnekx dks [kqyk j[kuk 
t:jh gSA ;gh lh[kus dh 
izfØ;k Hkh gS vkSj cnyko 
dh HkhA fdUrq vlQyrk 
ls Hkh thou esa dkQh 
dqN lh[kk tk ldrk gS] 
ftlds fy, ^^ldkjkRed 
lksp ¼Positive Thinking½ 
ij lokZfèkd è;ku fn;k 
tkuk pkfg,A dk;Z ds nkSjku udkjkRed lksp vFkkZr~ 
,d&nwljs dks fojksèkh ekuuk fdlh Hkh dk;Z dh 
vlQyrk dk eq[; dkj.k gSA udkjkRed lksp ds 
lkFk ;fn ldkjkRed dk;Z djrs Hkh gSa rks vlQyrk 
dh laHkkouk vfèkd jgrh gS vkSj ;fn ldkjkRed lksp 
ds lkFk dksbZ Hkh dk;Z djsa rks lQyrk dh laHkkouk 
nksxquh gks tkrh gS D;ksafd ldkjkRed lksp dh 'kfDr 
vkids lkFk ges'kk cuh jgrh gSA fdUrq ;g t:jh 
ugha fd gj rjg dh lksp vkidks ldkjkRed fn'kk 

,d isM+ ls yk[kksa 
ekfpl dh rhfy;ka 
curh gSa] ysfdu ,d 
rhyh yk[kksa isM+ tyk 
nsrh gS!

blh izdkj ,d 
udkjkRed fopkj 
;k 'kd vkids gt+kjksa 
liuksa dks tyk ldrk 
gS!
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esa ys tk,A blds fy, ges'kk ldkjkRed rRoksa ij 
gh tksj nsuk pkfg, rkfd ifjfLFkfr;ksa ij dkcw j[kk 
tk ldsA

vkt udkjkRed lksp ds LFkku ij ldkjkRed 
lksp fodflr djus ds fy, t:jh gS fd ,d&nwljs 
dh dfe;k¡ ;k cqjkbZ;k¡ ns[kus ds LFkku ij vPNkbZ;ksa 
dks lkFk ysdj vkxs c<+k tk,A vkf[kj nqfu;ka esa ,slk 
dkSu gS tks vius vki esa iw.kZ ekuk x;k gksA dfe;k¡ 
lHkh esa gksrh gSaA vr% Bhd gh dgk x;k gS fd fxykl 

dks vkèkk [kkyh 
ns[kdj ;g er dgsa 
fd fxykl vkèkk 
[kkyh gS] mlds Hkjs 
gq, rRo dks ewY; nsa 
fd ;g fxykl rks 
vkèkk Hkjk gqvk gSA 
xqykc ds ikSèks dks gh 
ysa] gekjh n`f"V xqykc 
ds Qwy ij gksuh 
pkfg, u fd xqykc 

ds ikSèks ij fdrus dkaVs gaS ml ijA ;gh O;fDr ds 
ldkjkRed fopkj gSaA

ldkjkRed fopkj fodflr djus ds fy, 
thou ds lHkh {ks=ksa lfgr O;kolkf;d lQyrk ;k 
laxBukRed mís';ksa dh izkfIr ds fy, Hkh udkjkRed 
lksp ds LFkku ij ldkjkRed lksp viukus ij cy 
nsuk t:jh gS D;ksafd O;fDr] ifjokj] lekt ,oa 
jk"Vª ldkjkRedrk ds lkFk izxfr dj ldrs gSaA ;g 
dgk tk ldrk gS fd O;kolkf;d {ks= esa gh ugha 
vfirq thou ds izR;sd {ks= esa ldkjkRed lksp dk 
fo'ks"k egRo gSA le; dh ekax gS fd lHkh dks viuh 
ekufldrk esa ifjorZu ykdj ,d&nwljs ds izfr 
ldkjkRed lksp fodflr djuh gksxhA ,d&nwljs dks 
fojksèkh u ekudj fgrS"kh ekuus esa gh HkykbZ gSA 

vkt fofHkUu laLFkkvksa }kjk ldkjkRed lksp 
fodflr djus ds fy, ̂yhMjf'ki fLdy MsoyiesaV 
dk;ZØe* vk;ksftr fd, tkrs gSa ftlesa fofHkUu 
dkS'ky fodflr djus ds fy, ldkjkRed xq.kksa 
tSls vkRefo'okl] lR;fu"Bk] l`tukRedrk] lkgl] 
mRlkg] laizs"k.k dkS'ky] rduhdh lkeF;Z] eS=hHkko 
,oa Lusg] fu.kZ;kRedrk] vPNk O;ogkj] mPp eukscy] 
nwjnf'kZrk] lqn`<+ pfj= fo"k;ksa ij tksj fn;k tkrk gS 
tks ldkjkRedrk dh lQyrk ds fy, lh<+h dk dke 
djrs gSaA

vkt thou ds gj {ks= esa vkxs c<+us ds fy, 
ldkjkRedrk ds lkFk Li"V dkWE;qfuds'ku dk Hkh 
vge ;ksxnku gSA ftl dk;Z ds fy, vki lQyrk 
dh vis{kk djrs gSa] ml dk;Z dks le>us vkSj 
le>kus dh izfrHkk Hkh t:jh gSA ftlds fy, vkidk 
n`f"Vdks.k vkSj ckèkkvksa ds lekèkku dk foospu Li"V 
gksuk pkfg,A

;fn O;fDr vius fopkjksa dk dq'ky izcaèku 
djuk lh[k ysa rks ;g mlds O;fDrRo fodkl esa 
lgk;d gks ldrk gS] tSls& vfu;af=r vkSj fc[kjs 
gq, fopkj rst xkM+h dh rjg gksrs gSa ftu ij czsd 
ugha yxkbZ xbZ rks nq?kZVuk gks ldrh gSA vFkkZr~& 
^lkoèkkuh gVh] nq?kZVuk ?kVhA* blfy, fo'ks"kK 
ekurs gSa fd T;knk lkspuk cgqr vfèkd [kkus tSlk 
gSA tSls vfèkd [kkus ls isV xM+cM+kus yxrk gS 
Bhd mlh izdkj T;knk lkspus ls eu vkSj fnekx 
nksuksa Hkkjh gks tkrs gSa vkSj fnekx esa dbZ rjg 
dh my>usa vkil esa Vdjkus yxrh gSa tks gekjh 
dk;Zdq'kyrk dks izHkkfor djrh gSaA

vr% vkt ls gh ,d ldkjkRed ladYi ds 
lkFk pyus dh 'kq#vkr djsa rkfd ldkjkRedrk dk 
flyflyk gekjs O;fDrRo fodkl dks vkxs c<+kus ds 
fy, fujarj lgk;d fl) gks ldsA

ldkjkRed utfj;s ds 
dkj.k ekUkfld ruko 

de gks tkrk gS! 

ldkjkRed utfj;s 
ds QyLo:i dk;Z dh 

{kerk c<+ tkrh gS!

lEiw.kZ O;fDrRo dk 
fodkl Hkh ldkjkRed  

utfj;s ls gksrk gS!

� yxkrkj gks jgh vlQyrkvksa ls fujk'k ugha gksuk pkfg,] dHkh&dHkh xqPNs dh vkf[kjh pkch rkyk [kksy nsrh gSA
� ldkjkRed fopkj lQyrk dk ewyea= gSA laiw.kZ O;fDrRo dk fodkl Hkh ldkjkRed utfj, ls gksrk gSA
� ldkjkRed utfj;s ls fu.kZ; ysus dh {kerk c<+ tkrh gSA
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 eq>dks lgkjk fey x;k Hkxou th vkidkA 
 vklku gks x;k gS] eafty dk jkLrkA

  dqjcr rsjh eq>s izHkq] tc ls fey xbZ] 
  tUeksa&tUe dh lksbZ] rdnhj [kqy xbZ] 
  eu&ek;k dk vaèksjk] lc fny ls gV x;k] 
  vklku gks x;k gS] eafty dk jkLrkA

 lc cUèkuksa ls vkius] eq>s dj fn;k vkt+kn] 
 ns dj ds uke lPpk] thou fd;k gS 'kkn] 
 >wBs txr ls u jgk] vc dqN Hkh okLrk] 
 vklku gks x;k gS] eafty dk jkLrkA

  midkj vkids izHkq] dSls d:a c;ku] 
  efgek egku vkidh] NksVh esjh tqcku] 
  pj.kksa esa BkSj nsdj] viuk cuk fy;k]  
  vklku gks x;k gS] eafty dk jkLrkA

 tUur dh pkg vc rsjh] ;s nklh D;ksa djs] 
 'kkgksa ds 'kkg Hkxou] tc vki fey x,] 
 gqbZ nwj lkjh [okfg'ksa] vkuUn fey x;k] 
 vklku gks x;k gS] eafty dk jkLrkA

Hkxoku dk lgkjk

 ofj"B futh lgk;d] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh

 mi egkizcaèkd ¼dkfeZd½] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh

u;k utfj;k

pkan dks ns[kks og u fdlh :ilh dk psgjk gS 
vkSj u gh dksbZ fryLeh daMhy 

og rks lkjs tgka dks BaMd nsus okyk 
,d ^okrkuqdwyu* gSA

lwjt dks ns[kks og u rks lIrk'o nso gS 
u gh lqjiqjh dk ujs'k  

og rks ÅtkZ vkSj Å"ek nsus okyk 
fo'kkydk; ^lwij ghVj* gSA

gok u rks fo;ksxh dk nwr gS vkSj u gh 
';kek dh ds'kjkf'k dk lqxaèk okgd 

og rks ek= ok;qLrEHk gS 
f{kfrt vkSj èkjkry ds chp 
^gekjk larqyu cukus okyk*

vkneh dks ns[kks] [kqn dks ij[kks 
u og fu;fr dh dBiqryh gS 
vkSj u gh le; dk nkl 

og Lo;a gh viuh jpuk vkSj 
lagkj dk ,d czãk gS 

^loZèkekZ gS] fo'odekZ gS*
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Hkkjr vè;kRe ,oa foKku dh tUeHkwfe

Hkkjr esa iSnk gq, ;k cl jgs ftu yksxksa us 
Hkkjr ds vkè;kfRed xzUFkksa ;Fkk& osn] iqjk.k] 'kkL= 
vkSj czkã.k xzUFkksa dk u rks dHkh vè;;u fd;k gS 
vkSj u gh dHkh vkè;kfRed euhf"k;ksa ds O;k[;kuksa 
dk euu&fpUru fd;k gSA os vkSj mudh larkusa ;g 
eku dj xoZ eglwl djrh gSa fd vkè;kfRed ppkZ 
ek= le; dh cckZnh gS rks Hkkjrh; èkkfeZd ÑR; ek= 
vQhe ds u'ks ds leku gSA èkeZ deZ esa fo'okl j[kus 
okys vaèkfo'oklh gSa vkSj le; dh cckZnh djrs gSaA 
fQj Hkh os bl ckr ls lger gSa fd dHkh fons'kh 
yksx Hkkjr ds eè; {ks= esa fLFkr r{kf'kyk vkSj ukyank 
fo'ofo|ky;ksa esa Kku vtZu djus vk;k djrs FksA

;gk¡ eSa ;g ;kn fnykuk pkg¡wxk fd r{kf'kyk vkSj 
ukyank fo'ofo|ky; fo'o ds izkphure fo'ofo|ky; 
Fks vkSj tgk¡ ij vkè;kRe ds lkFk&lkFk ty] Fky] 
uHk ds foKku lfgr xf.kr] HkwxHkZ foKku] fpfdRlk 
foKku dh Hkh f'k{kk nh tkrh Fkh ,oa foKku ds fofHkUu 
{ks=ksa esa vUos"k.k Hkh gksrs FksA vkxkeh vuqPNsn esa eSa 
Hkkjrh; oSKkfudksa dk ifjp; nwaxkA Hkkjrh; Kku ,oa 
laLÑfr esa fo'okl j[kus okys Hkkjrh; Ñi;k xoZ ls 
viuk ekFkk Å¡pk dj ysuk ,oa lhuk Qqyk ysuk vkSj 
i'pkR; lH;rk ds xrZ esa tk jgs yksxksa ls dguk fd 
Hkkjr ns'k tknw&Vksus] VksVdksa ,oa vaèkfo'okl dk ns'k 
ugha gS] cfYd Kku&foKku dh ukSdk gS ftlesa lokj 
gksdj O;fDr viuk ;g yksd Hkh cuk ysrk gS vkSj 
ijyksd Hkh cuk ysrk gSA dke] Øksèk] yksHk] eksg vkSj 
vgadkj ij fot; izkIr djus ,oa bfUnz;ksa ij dkcw 
ikus ds Js"Bre mik; gSa tks budk vuqdj.k djrk gS 
Hkxoku ls mldh fudVrk gks tkrh gS tSls& rqylh] 
lwj] ehjk] jl[kku vkSj cYyHkkpk;Z vkfn dh gqbZA

rdZ ds vkèkkj ij le>uk vkSj iz;ksx ds ekè;e ls 
fl) djuk gh Kku dgykrk gSA fdlh fl)kUr vFkok 
er dks oSKkfud laKk nsus ls iwoZ oSKkfud mlesa dbZ 
ckj fujh{k.k&ijh{k.k djrs gSaA iz;ksxksa ls izkIr vkadM+ksa] 
lwpukvksa vkfn ij è;ku nsrs gSaA mudk ewY;kadu djrs 
gSa] rHkh ml fl)kUr dks vFkok rF; dks oSKkfud 

vkèkkj nsrs gSaA 
oSKkfud vkèkkj 
lR; vkSj rF;ksa ls 
<dk gksrk gSA ;gk¡ 
foosd vkSj rdZ 
lkFk&lkFk djrs 
gSaA bu lc laoknksa 
dks è;ku esa j[k 
dj lkspk tk; rks 
irk pyrk gS fd 
lEiw.kZ fo'o dh 
oSKkfud ijaijkvksa 
esa Hkkjr dks izeq[k rFkk izFke LFkku ij j[kk tkrk gSA 
Hkkjrh; oSKkfud ijaijk dks nks Hkkxksa esa ck¡V dj izek.k 
i= izekf.kr fd;k tk ldrk gS&
;Fkk& 1- izkphu Hkkjrh; foKku

2- eè;dkyhu] vkèkqfud Hkkjrh; foKku

eksgu tksnM+ks ,oa gM+Iik dh [kqnkbZ esa LFkkiR; 
dyk ds cstksM+ uewus feys gSaA flaèkq ?kkVh ds yksx 
lqfu;ksftr uxj cukdj jgrs FksA ;gk¡ ds uxjksa esa 
Hkou] lM+dsa] ukfy;ka iDdh bZVksa ls curh FkhaA gfFk;kj 
dkals ds curs FksA ifjogu O;oLFkk lqpk: FkhA lwrh 
vkSj Åuh oL=ksa dk fodkl Hkh gks pqdk FkkA

oSfnd dky esa yksxksa dks [kxksy foKku dk 
vPNk Kku FkkA oSfnd Hkkjrh; _f"k;ksa dks 27 u{k=ksa 
dk iwjk Kku FkkA exèk uked _f"k us T;ksfr"k osnkar 
esa rRdkyhu [kxksy foKku dks O;ofLFkr dj fn;k 
FkkA oSfnd ;qx eas xf.kr vkSj tUefrfFk dk i;kZIr 
fodkl gqvkA oSfnd Hkkjrh; 1012 rd fxu ldrs 
FksA blds foijhr mlh dky esa ;wukuh ek= 104 rd 
vkSj jkseoklh 108 rd x.kuk dj ldrs FksA

blh oSfnd dky esa fpfdRlk ds {ks= esa Hkh 
izkfIr ds izek.k feyrs gSaA =srk;qx esa y{e.k ewNkZ ds 
le; guqeku lathouh ds lkFk rhu cwfV;ka vkSj Hkh 
yk, Fks ;Fkk& 'kY;dj.kh] vpsrdj.kh vkSj ?kkoHkj.khA 
,slh tM+h&cwfV;ka vkt Hkh gekjs ikSjkf.kd ioZrksa ij 

 iwoZ izcaèkd ¼jktHkk"kk½] dsUnzh; HkaMkj.k fuxe] ubZ fnYyh
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miyCèk gSaA dqN cwfV;ka Hkkjr ls fons'kh ys x, muds 
jl] Nky ls xaHkhj O;kfèk;ksa dh vkS"kfèk;ka cuk Mkyh 
vkSj ge mUgsa foKku ds tUenkrk eku jgs gSaA ekuo 
'kjhj ds lw{e vè;;u ds fy, 'ko foPNsnu rc 
Hkh dq'kyrk ls fd;k o mi;ksx esa yk;k tkrk FkkA 
blds vykok fofHkUu jksxksa dk mipkj igys ftu 
tM+h&cwfV;ksa ls fd;k tkrk Fkk ogh vc ifj"Ñr :i 
ls miyCèk djkbZ tkrh gSA xqIrdky esa foKku dh 
lHkh 'kk[kkvksa us mUufr dhA bl dky esa chtxf.kr] 
T;kfefr] jlk;u 'kkL=] HkkSfrdh] èkkrq f'kYi] fpfdRlk 
,oa [kxksy foKku dk fodkl pje lhek ij gqvkA 
buds ckjs esa FkksM+k&FkksM+k izek.k nwaxk D;ksafd if=dk ds 
i`"B lhfer gSaA xf.kr ds fo"k; esa Hkkjrh; xf.krKksa 
;Fkk czãxqIr ¼lkroha 'krkCnh½] egkohj ¼uoha 'krkCnh½] 
HkkLdj ¼ckjgoh 'krkCnh½] us ,slh vusd [kkstsa dha 
ftuls iwjk fo'o vifjfpr FkkA ;g ckr loZekU; gS 
fd lewps fo'o dks xf.kr dk Kku pkgs vad xf.kr 
gks] pkgs chtxf.kr vkSj pkgs T;kfefr gks] Hkkjr ls 
gh izkIr gqvk gSA 

'kwU; dk iz;ksx fiaxy us vius lw= esa bZlk ls 
200 o"kZ iwoZ fd;k FkkA czãxqIr izFke Hkkjrh; xf.krK Fks 
ftUgksaus 'kwU; dks iz;ksx esa ykus ds fu;e cuk, ;Fkk&
1- 'kwU; dks fdlh la[;k esa ?kVkus ;k tksM+us ls 

dksbZ QdZ ugha iM+rk(
2- 'kwU; ls fdlh la[;k dk xq.ku Qy Hkh 'kwU; 

gksrk gSA
3- fdlh la[;k dks 'kwU; ls foHkkftr djus ij 

mldk ifj.kke vuar NksVk gSA

jlk;u foKku% Hkkjr esa jlk;u foKku dks 
izkphu dky ls gh egRoiw.kZ ekuk x;k gSA laLÑr 
Hkk"kk esa jlk;u foKku ds xzUFk miyCèk gSaA ukxktqZu 
us jlk;u foKku ij bl jRukdj xazFk dh jpuk dhA 
blesa mUgksaus ikjs ds ;kSfxd cukus ds vusd iz;ksx 
crk, gSaA mUgksaus jlk;u foKku esa dke vkus okys 
midj.kksa dk Hkh fooj.k fn;kA blds vykok jlk;u 
'kkL=h o`an Hkh gq, gSaA mUgksaus fl) ;ksx uked xzaFk 
dh jpuk dhA

[kxksy foKku% ;g foKku Hkh Hkkjr esa gh 
fodflr gqvkA [kxksy 'kkL=h vk;ZHkV~V us i`Foh ds 
xksy gksus vkSj mlds viuh èkqjh ij ?kweus dh iqf"V 

dhA czãxqIr us i`Foh ds xq#Rokd"kZ.k fl)kUr dh 
iqf"V dhA [kxksy foKku dk mn~Hko osnksa ls gqvkA 
bl dky esa yksx èkeZ izo.k Fks rFkk 'kqHk yXu ns[k 
dj gh dke djrs FksA bl dky esa ^yxèk* _f"k us 
[kxksy foKku ij ,d iqLrd fy[kh Fkh ftldk uke 
gS& ^osnkax T;ksfr"kA*

egkHkkjr dky esa Hkh T;ksfr"k dh ppkZ vkrh gSA 
vk;ZHkV~V us gh crk;k Fkk fd pUnzek vkSj i`Foh dh 
Nk;k iM+us ij gh xzg.k yxrk gSA lw;Z xzg.k vekol 
dks vkSj pUnz xzg.k iwf.kZek dks yxrk gSA vk;ZHkV~V 
us ^vk;ZHkVh;* vkSj ^vk;Z fl)kUr* xzUFkksa dh jpuk 
dhA vk;Z HkV~V ds i'pkr~ NBh 'krkCnh esa ojkgfefgj 
uked [kxksy oSKkfud us Li"V fd;k fd lalkj esa 
dksbZ ,slh 'kfDr gS tks oLrqvksa dks èkjkry ls ckaèks 
j[krh gSA ojkgfefgj us ^o`Rlafgrk* vkSj ^c`gTtkrd* 
uked xzUFkksa dh jpuk dhA

fpfdRlk foKku gesa vFkoZosn ls izkIr gqvk gSA 
vusd jksxksa ds mipkj ds fy, ^HkS"kT; lw=* ladfyr 
gSA ^pjd lafgrk* vkSj ^laUrqr lafgrk* esa ty 
fpfdRlk] lw;Z fdj.k fpfdRlk ,oa ekufld fpfdRlk 
fo"k;ksa ij o.kZu gSA egf"kZ vKs; us ukM+h vkSj 'okl 
dh xfr ij izdk'k MkykA iratfy us ;ksx ls 'kjhj 
dks LoLFk j[kus ds vusd mik; crk,A ck.kHkV~V us 
^v"Vkax laxzg* vkSj ^v"Vkax ân; lafgrk* dh jpuk 
dhA ekèkokdj jksx funku ,oa jksx y{k.kksa ij izdk'k 
Mkyus okys igys vkpk;Z ekus tkrs gSaA 

Hkkjr esa i'kq fpfdRlk foKku Hkh dkQh fodflr 
gqvkA _f"k 'kkfygks= us vk;qosZn] v'oy{k.k 'kkL= 
rFkk v'o iz'kalk uked xzaFkksa dh gkFkh] ?kksM+k] xk;] 
cSyksa dh fpfdRlk ds ckjs esa xzUFk fy[ksA d.kkn _f"k 
us ;g fl) fd;k fd izR;sd inkFkZ ijek.kqvksa ls fey 
dj cuk gSA mUgksaus ijek.kqvkas dh lajpuk] budh 
izo`fÙk vkSj buds izdkjksa ij foLrkj ls ppkZ dhA 

Hkkjr esa vkèkqfud foKku dh ijEijk dk fodkl 
bZLV bafM;k dEiuh dh LFkkiuk ds i'pkr~ gqvkA esjk 
;g ys[k fy[kus dk ,d gh iz;kstu gS fd ns'k ls 
ckgj tk jgs daI;wVj bathfu;j] MkWDVj vkfn fons'kksa 
esa u tk,a cfYd vius oSKkfud _f"k;ksa dks iz.kke 
djrs gq, ;gha ij ns'k dks lsok,a iznku djsa ,oa xoZ 
eglwl djsaA 
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ftanxh cgqr d'ked'k 
esa my>h gqbZ gSaA jkstejkZ dh 
Hkkxrh&nkSM+rh ftanxh esa vkSj og 
Hkh [kkldj tc flQZ x`fg.kh u 
gksdj mlds lkFk&lkFk vkSj Hkh 

dbZ ftEesnkfj;k¡ gks vkSj jkstejkZ ds thou esa vkus 
okyh gj NksVh&cM+h leL;kA ftls fcuk fuiVk, og 
vkxs ugha c<+ ldrhA ;g le; ukjh dh lcls dfBu 
ijh{kk dh ?kM+h gksrh gSA igys ?kj] fQj v‚fQl] cktkj 
vkSj fQj lkekftd nkf;Ro bu lc ftEesnkfj;ksa dks 
fuHkkrs&fuHkkrs tc og Fkd Hkh tkrh gS] rc Hkh og 
mQ rd ugha djrhA gj ukjh djhc&djhc blh rjg 
dh leL;kvksa esa f?kjh gksrh gSA fQj Hkh mlds eu 
esa dqN djus dh yxu vkSj dqN u;k djus dh pkg 
cuh jgrh gS vkSj gksuk Hkh ;gh pkfg, D;ksafd vius 
vkidks ÅtkZoku cuk, j[kus ds fy, ;g lc cgqr 
t:jh gSA

e'kgwj dfo;=h egknsoh oekZ us efgyk dks 
ßuhj Hkjh nq%[k dh cnyhß cryk;k Fkk] rks jk"Vª 
dfo eSfFkyh'kj.k xqIr us n'kdksa igys fy[kk Fkk] 
Þvcyk thou gk;] rqEgkjh ;gh dgkuh] vkapy 
esa gS nw/k vkSj vka[kks esa ikuhAß lfn;ka chr xb±] 
;qx cnys] ysfdu efgyk dh foo'krk dk nnZ dHkh 
de ugha gqvkA dHkh u dHkh ftanxh ds fdlh u fdlh 
eksM+ ij gj efgyk ds eu esa ;s loky ,d u ,d 
ckj t:j vkrk gS] fd D;k efgyk gksuk nqfu;k dk 
lcls cM+k xqukg gS\

gekjs ns'k esa tc Hkh efgykvksa dh ckr pyrh 
gS rks lkeus nks rjg dh rLohj mHkjdj vkrh gSA ,d 
rLohj lcyk dh tks i<+h&fy[kh gS] lk/ku&laiUu gS] 
dekrh gS] vius dk;Z{ks= esa lQy gksus ds lkFk&lkFk 
uhfr;ksa&fu.kZ;ksa esa n[ky j[krh gS vkSj ftls vkt dh 
efgyk gksus dk xkSjo gkfly gSA nwljh rLohj blds 

myV gSA ;g rLohj ml efgyk dh gS tks vui<+ gS] 
lk/kughu gS] mldk dk;Z{ks= mldk ?kj gS] ifjokj 
gS vkSj uhfr;ksa rFkk fu.kZ;ksa ls mldk nwj&nwj rd 
ukrk ughaA nksuksa esa ,d lekurk cl ;gh gS fd nksuksa 
efgyk gSaA irk ugha dc vkSj dSls ukjh dks vcyk 
dgk vkSj ekuk tkus yxk] og Hkh ml ns'k esa tgk¡ ek¡ 
nqxkZ dh iwtk dh tkrh gSA ek¡ nqxkZ& lk{kkr~ 'kfä dk 
çrhd] vla[; jk{klksa dk lagkj djus okyh ekrk nqxkZ 
lokjh Hkh djrh gSa rks 'ksj dh tks vius vki esa cy 
vkSj 'kfä dh ,d felky gSA vius cy] cqf) vkSj 
ijkØe ls ek¡ Hkxorh us vusdkusd nkuoksa dk fouk'k 
fd;kA vdsys gh fofHkUu :i /kkj.k dj mu ij fot; 
çkIr dhA ;g mudk vkRecy vkSj vkRe fo'okl gh 
Fkk] tks fujarj mudk lgk;d cukA ukS fnu rd 
yxkrkj efg"kklqj ls ;q) djds ml ij thr gkfly 
djus okyh] –<+ bPNk'kfä vkSj vkRecy ls ;qä 
ekrk dh csfV;ka vcyk dSls gks ldrh gSa\ ek¡ ds xq.k 
rks cPps esa LoHkko ls gh vk tkrs gSaA ij dHkh&dHkh 
ifjfLFkfr;k¡ bu xq.kksa dks mHkjus ugha nsrh] ij gesa ;g 
Hkh ugha Hkwyuk pkfg, fd eu esa –<+ bPNk gks] Lo;a 
ij fo'okl gks rks gj dke laHko gks tkrk gSA

Þ;= uk;ZLrq iwT;rs] jeUrs r= nsorkß dh 
mfä oSfnd dky esa pfjrkFkZ gqbZ FkhA ukjh dh iwtk 
ls nsork çlUu gksrs gSa] gekjs ;gka ,slk ekuk tkrk 
gSA tgka ukjh dk lEeku gksrk gS] ogka nsorkvksa dk 
okl gksrk gSA bldk vFkZ ukjh dh vkjrh mrkjuk 
ugha gS vfirq] bldk vFkZ gS ukjh lqyHk xq.kksa& ;Fkk 
mldh eerk] d#.kk] n;k vkSj dkseyrk dk lEeku 
djukA mlds bu xq.kksa dks vius thou esa ,d nSoh; 
nsu ds :i esa Lohdkj djukA tks yksx ukjh dks fo"k; 
Hkksx dh oLrq ekurs gSa oks Hkwy tkrs gSa fd ukjh lcls 
igys eka gS] ;fn og eka ds :i esa gesa uk feyrh vkSj 
ge ij vius mijksä xq.kksa dh o"kkZ uk djrh rks D;k 
gksrk\ ge uk gksrs vkSj uk gh ;g lalkj gksrkA rc 

ukjh rsjs :i vusd

 ofj"B futh lgk;d] funs'kd ¼dkfeZd½ dk;kZy;] ubZ fnYyh
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dsoy 'kwU; gksrkA ml 'kwU; dks Hkjus ds fy, bZ'oj 
us ukjh dks gekjs fy;s loZçFke eka cuk;kA M‚- jke 
euksgj yksfg;k ds 'kCnksa esa Þ'kfä ekSdk vkus ij 
çdV gksrh gS vkSj çdV gksrs&gksrs vkxs c<+rh 
gSA 'kfä nckus ij ncrh pyh tkrh gS] fd ekuks 
gks gh ughaßA Hkkjrh; lekt esa ukjh dks bruk nck 
dj j[kk x;k fd mls vius {kerkvksa o lkeF;Z ij 
fo'okl gh ugha jgkA laiw.kZ l`f"V dk vk/kkj gksrs gq, 
Hkh ukjh iq#"k dh rqyuk esa detksj gh lkfcr dh 
xbZ gSA

vkt ,slk dksbZ {ks= ugha gS tgk¡ efgyk;sa dk;Z 
ugha  dj jgh gSaA viuk dke vPNh rjg ls fuHkk 
jgh gSaA Hkkjro"kZ cgqvk;keh] cgq/kkfeZd] vusd Hkk"kkvksa] 
fo'okl] erksa vkSj fofHkUu laL—fr;ksa ,oa laLdkjksa rFkk 
fo'ks"k :i ls ukjh 'kfä dk ns'k gSA gekjs ns'k esa 
efgykvksa us cgqr Å¡ps&Å¡ps inksa ij dk;Z fd;k gS] 
pkgs og ljdkjh gks ;k d‚jiksjsV txr buesa Jherh 
çfrHkk ikfVy] bafnjk xk¡/kh] lksfu;k xk¡/kh] ehjk dqekj] 
lq"kek Lojkt] 'khyk nhf{kr] eerk cuthZ] fdj.k csnh] 
ek;korh] t;yfyrk] pUnk dkspj] uSuk yky vkfn 
uke çeq[k gSaA

^e‚MuZ bafM;u oqeu* ¼vk/kqfud Hkkjrh; ukjh½] 
fdruh lkFkZdrk gS bl 'kCn esaA vk/kqfud lksp vkSj 
Hkkjrh; laL—fr dk lekos'kA oks ukjh tks lksp ls 
Lora= ij ân; ls laLdkjksa dk laxe gksA vk/kqfud 
Hkkjrh; ukjh& dqN yksx tc bl ij lksprs gSa rks 
lcls igyk fopkj tks muds eu esa vkrk gS oks fdlh 
egkuxj dh dkedkth L=h ;k fons'k esa jgus ;k i<+us 
okyh fdlh yM+dh ;k efgyk dkA ij ;g fopkj 
fdruk lgh gS\ D;k gS gekjs fy, ^e‚MuZ bafM;u 
oqeu* dh ifjHkk"kkA D;k bl uke ls ge ml oqeu 
dks tksM+rs gSa tks fdlh egkuxj esa fdlh baVjus'kuy 
daiuh esa dke djrh gS ;k tks fons'k esa jgrh gS 
;k gekjs vfHkusf=;ka] ,slk D;ksa gS\ 'kk;n vk/kqfud 
Hkkjrh; ukjh dh lgh ifjHkk"kk [kqys fopkjksa okyh] eu 
ls Lora= ml ukjh dh dYiuk gS tks dgha Hkh jgrh gks] 
dqN Hkh djrh gks] ij mldh lksp vk/kqfud gks vkSj 
eu esa ijEijkvksa ds fy, lEeku gks vkSj tks ifjorZu 

dks lgt gh Lohdkj djrh gksA tks efgyk vk/kqfud 
diM+s igurh gks] ;k fdlh egkuxjh; lH;rk ls gks] 
mls vk/kqfud rks eku ldrs gSa ij vk/kqfud Hkkjrh; 
ukjh rc rd ugha eku ldrs tc rd mlesa gekjs 
laLdkjkas vkSj laL—fr dk lekos'k u gksA ijUrq ,d 
efgyk tks xk¡o esa jgrh gks] ?kjsyw gks ij eu ls [kqys 
fopkjksa okyh gks] tkx:d gks] iwjs eu ls u, fopkjksa 
dks vkSj ubZ lksp dks Lohdkj djus okyh gks rFkk 
viuh ijEijkvksa dk fuoZgu djrh gks] oks gS gekjh 
vk/kqfud Hkkjrh; ukjh dk ,d :iA D;ksafd ^vk/kqfud 
Hkkjrh; ukjh* uke ls gh Li"V gS&

vk/kqfudrk&lksp esa] Hkkjrh;rk&O;ogkj esa

ftl ukjh esa ;s nksuksa xq.k gSa] ogh gS vkt dh 
vk/kqfud Hkkjrh; ukjhA

fQj oks dgha ls Hkh gks] fdlh varjjk"Vªh; daiuh 
dh vf/kdkjh gks] fons'k esa jgus okyh Hkkjrh; ukjh 
gks] ,d NksVs 'kgj dh dkedkth efgyk gks ;k fQj 
fdlh dlcs dh ?kjsyw L=hA ge [kqn dks vk/kqfud 
dgus yxs gSa] ysfdu lp ;g gS fd e‚MZukbt+s'ku 
flQZ gekjs igukos esa vk;k gS] ysfdu fopkjksa ls gekjk 
lekt vkt Hkh fiNM+k gqvk gSA vkt efgyk,a ,d 
dq'ky x`g.kh ls ysdj ,d lQy O;olk;h dh Hkwfedk 
csgrj rjhds ls fuHkk jgh gSaA ubZ ih<+h dh efgyk,a 
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rks Lo;a dks iq#"kksa ls csgrj lkfcr djus dk ,d Hkh 
ekSdk xaokuk ugha pkgrhaA nqHkkZX; dh ckr gS fd ukjh 
l'kfädj.k dh ckrsa vkSj ;kstuk,a dsoy 'kgjksa rd 
gh fleVdj jg xbZ gSaA ,d vksj cM+s 'kgjksa vkSj esVªks 
flVh esa jgus okyh efgyk,a f'kf{kr] vkfFkZd #i ls 
Lora=] ubZ lksp okyh] Åaps inksa ij dke djus okyh 
efgyk,a gSa] tks iq#"kksa ds vR;kpkjksa dks fdlh Hkh :i 
esa lgu ugha djuk pkgrhaA ogha nwljh rjQ xkaoksa esa 
jgus okyh efgyk,a gSa tks uk rks vius vf/kdkjksa dks 
tkurh gSa vkSj uk gh mUgsa viukrh gSaA os vR;kpkjksa 
vkSj lkekftd ca/kuksa dh bruh vknh gks pqdh gSa fd 
vc mUgsa ogka ls fudyus esa Mj yxrk gSA os mlh dks 
viuh fu;fr le>dj cSB xbZ gSaA ysfdu xkao vkSj 
'kgj dh bl nwjh dks feVkuk t:jh gSA

vkj{k.k ls T;knk t:jh gSa] efgyk dh fLFkfr 
dks l'kä cukuk vkSj mUgsa vkfFkZd vkSj lkekftd 
:i ls lcy cukuk ftlls muesa vkRefo'okl vk;s 
vkSj os vius gd dh yM+kbZ fcuk fdlh ds lg;ksx ds 
[kqn yM+ ldsaA efgykvksa dh f'k{kk] lqj{kk ij fo'ks"k 
/;ku fn;k tkuk pkfg,A gesa nwjLFk xkaoksa esa jgus okyh 
efgykvksa ds thou Lrj ij Hkh /;ku nsuk gksxkA f'k{kk 
ls vkt Hkh xzkeh.k vapy esa ukjh 90 çfr'kr rd 
vNwrh gSA mls f'kf{kr djuk ns'k dks fodkl ds jkLrs 
ij Mkyuk gSA blls ukjh orZeku ds lkFk tqM+sxhA 
;g rHkh laHko gS tc efgykvksa esa vius vf/kdkjksa ds 
çfr psruk gks vkSj muesa LokfHkeku dh Hkkouk tkxzr 
gksA tc efgyk,a vius gksus dks le>saxh] rc okLro 
esa vius gksus dh iSjoh dj ldsaxhA ;gk¡ ,d pqVdqyk 
;kn vk jgk gS&

ifr us iRuh ls dgk&
^<ksy] xaokj] 'kqæ] i'kq] ukjh
;s lc rkM+u ds vf/kdkjh*

bldk vFkZ le>rh gks ;k le>kÅ¡A
iRuh us tokc fn;k& 
^bldk vFkZ rks fcydqy gh lkQ gS]
blesa ,d txg eSa gw¡] pkj txg vki gSa*A

[kSj] ;g rks O;aX; Fkk ckdh rks ifr&iRuh ;k 
L=h&iq#"k] tks Hkh dgsa nksuksa ds thou dh lQyrkvksa 
ij] vlQyrkvksa ij] vPNs ij] cqjs ij leku vf/kdkj 
gSaA ;s nksuksa ,d&nwljs ds fojks/kh ugha] cfYd iwjd gSaA 
,d ds fcuk nwljk v/kwjk gSA

varr% gesa ekufldrk esa cnyko ykrs gq, 
rqylhnkl dh ml mfä ls ckgj fudyuk gksxk ftlesa 
mUgksaus ukjh dks çrkM+uk dh oLrq crkrs gq, fy[kk gS 
Þ<ksy] xaokj] 'kqæ] i'kq] ukjh ;s lc] rkM+u ds 
vf/kdkjh**A vxj gekjs lekt esa efgyk;sa [kq'kgky 
gksaxh rHkh ns'k lQyrk ds eksrh pqurs gq, fodkl ds 
iFk ij ç'kLr gksxk] D;ksafd çfl) nk'kZfud vjLrq 
us dgk gS fd ^L=h dh mUufr ;k voufr ij gh 
jk"Vª dh mUufr fuHkZj gSA*

^vc ugha gS vcyk ukjh] vc ugha gS cspkjhA
loZxq.k lEiUu gS ukjh] vc loZ'kfäeku gS ukjhAA*

bl mEehn ds lkFk fd vkus okyk iy ukjh ds 
fy, fuHkZ; vkSj LoNUn okrkoj.k dk fuekZ.k djsxk] 
tgk¡ vk/kqfudrk ds ifjos'k esa oSpkfjd lekurk gksxhA 
ukjh ds çfr lksp esa lEeku gksxk vkSj lqizfl) dfo 
lqfe=kuUnu iar dh iafä;k¡ lkdkj gksaxh %

^eqä djks ukjh dks ekuo] 
fpj ofUnuh ukjh dksA

;qx&;qx dh fueZe dkjk ls] 
tuuh lf[k I;kjh dksAA*


 thou dh dyk dks vius gkFkksa ls lkdkj dj ukjh us lH;rk vkSj laL—fr dk 
:i fu[kkjk gS] ukjh dk vfLrRo gh lqUnj thou dk vk/kkj gSA


 L=h dh mUufr ;k voufr ij gh jk"Vª dh mUufr fuHkZj gSA 
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vHkh dqN fnu igys dh ckr gS tc eSa v‚fQl 
ls ?kj igq¡ph rks eSaus ns[kk fd esjs iM+kslh feLVj 'kekZ 
vius csVs jksgu dks g‚LihVy ysdj tk jgs FksA eSaus 
feflt 'kekZ ls iwNk fd jksgu dks D;k gqvk] rks mUgksaus 
crk;k fd ijlksa jksgu ckfj'k eas cgqr Hkhx x;k Fkk 
ftlls mldh rch;r [kjkc Fkh] ysfdu vkt mlds 
isV esa vlguh; nnZ gS blhfy, mls g‚LihVy ysdj 
tk jgs gSaA ;g ,d ,slh ?kVuk gS tks vktdy gekjs 
vkl&ikl fn[k gh iM+rh gS D;ksafd ;g ekSle gh ,slk 
gS ftlesa cPps] cw<s+ D;k ge tSls ;qok Hkh çHkkfor gks 
ldrs gSa vkSj T;knkrj gksrs Hkh gSaA

cjlkr dk ekSle xehZ ls jkgr fnykus okyk 
rks gS gh] lkFk&lkFk gekjs fdlkuksa ds fy, ,d lq[kn 
,glkl gS ftlls muds [ksrksa dh I;kl cq>rh gS vkSj 
os ygygk mBrs gSaA tc rirh /kjrh ij ckfj'k dh 
fjef>e ckSNkjsa iM+rh gSa rks lHkh dks rjks&rktk dj 
nsrh gSaA oSls rks o"kkZ _rq ,d [kq'kuqek ,glkl gS] ij 
vktdy 'kgjksa esa ckfj'k ds ikuh dh lgh rjhds ls 
fudklh u gksus ds dkj.k txg&txg ikuh Hkj tkrk 
gS ftlls #ds gq, ikuh esa ePNj iSnk gksrs gSa vkSj 
dbZ rjg dh chekfj;ka QSykrs gSa] tSls& eysfj;k] Msaxw] 
lnhZ&tqdke] VkbQkbZM] Ropk jksx] ihfy;k] isV nnZ 
bR;kfnA cjlkr ds ekSle esa gksus okyh chekfj;ksa ls 
dqN lko/kkfu;k¡ cjrrs gq, cpk tk ldrk gS tks uhps 
nh tk jgh gSa&

D;k djsa&
1- bu fnuksa esa gYdk lqikP; Hkkstu ysaA
2- jksx çfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, mfpr ek=k 

esa larqfyr o ikSf"Vd vkgkj ysaA blls 'kjhj esa 
LQwfrZ o 'kfä cuh jgrh gSA

3- pus] elwj dh nky] yglqu] I;kt] vk¡oys o de 
olk;qä Hkkstu dk lsou ,sls ekSle esa mi;qä gSA

4- <hys o gYds diM+s igusaA
5- Qyksa o lfCt;ksa dks xeZ ikuh esa /kksdj [kk,aA
6- ikuh mckydj o fQYVj fd;k gqvk ih,a D;ksafd 

nwf"kr ikuh ls dkyjk] gsisVkbfll] Mk;fj;k vkSj 
VkbQkbM tSlh fcekfj;k¡ gksrh gSaA

7- cgqr vko';d gksus ij gh cjlkr esa ckgj fudysa 
vkSj Nkrk o jsudksV ys tkuk u HkwysaA

8- cPpksa dks ikdksaZ o rkykc ds ikuh esa eLrh u 
djus nsaA ,sls esa u pkgrs gq, Hkh xank ikuh ukd] 
dku o eq¡g esa tkus dh laHkkouk cuh jgrh gSA

9- [kkus&ihus dh lHkh oLrqvksa dks <d dj j[ksa 
o lHkh oLrqvksa dks efD[k;ksa o fdVk.kqvksa ls 
cpk,aA

10- fcLrjksa o iguus ds diM+ksa esa ueh vkus ij mUgsa 
/kwi vo'; yxk,aA

D;k u djsa&
1- cjlkr esa T;knk nsj rd u HkhxsaA Hkhxus ij 

ftruk tYnh gks lds lkQ ikuh ls ugkdj vius 
'kjhj dks lq[kk,aA

2- vkl&ikl xank ikuh bdëk u gksus nsaA
3- dVs&QVs Qy fcYdqy u [kk,aA
4- LVªhV QwM o QkLV QwM ls cpsaA
5- ckgj dk ikuh u ih,aA
6- ?kko dks efD[k;ksa o fdVk.kqvksa ls cpk,a o ukspsa 

ugha vU;Fkk ;g laØfer gksdj T;knk QSysxkA
7- ckfj'k esa uaxs iSj u pysaA
8- T;knk ryk gqvk [kkuk u [kk,aA

cnyrs ekSle esa cqtqxksaZ ds chekj gksus dh 
laHkkouk T;knk gksrh gSA blfy, t:jh gS fd os 
cjlkr ds ekSle esa T;knk ckgj u fudysa o xje 
pk;&d‚Qh o lwi ih,aA ?kj ds vklikl ikuh tek 
u gksus nsa o xM~<+ksa dks Hkjok nsaA ?kj dh fQukby 
ls lQkbZ djsa rkfd efD[k;k¡ u vk,aA fdlh jksx dh 
'kadk gksus ij rqjar M‚DVj dks fn[kk,aA

vk'kk gS fd mijksä lko/kkfu;ksa ls vki Lo;a 
dks o viuksa dks bl cjlkr esa gksus okyh chekfj;ksa 
ls cpkrs gq, bldk vkuUn ysaxs D;ksafd o"kkZ _rq 
gS gh bruh euHkkou ftlesa cPps] cw<+s] toku lHkh 
bldh cwanks a esa Hkhxus ls vius vkidks jksd ugha 
ikrs gSaA

o"kkZ _rq esa è;ku nsus ;ksX; ckrsa

 fganh vuqoknd] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh
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vk;sxk ykSV dj fQj oks lwjt---
gkSlyksa dh uksd ij [kM+h gw¡ eSa

ns[krh fo'o f'k[kj dks---
Å¡ph mldh 'kku gS]

esjs liuksa esa Hkh vfHkeku gSA

viuh jks'kuh dks lesVs py jgk  
xxu esa oks lw;Z dk fu'kku gSA

<y jgk oks lw;Z] <y jgh oks 'kke gSA
va/ksjs esa jg x;s f{kfrt dh Hkh D;k ckr gSA

lhfer jgs va/ksjs esa oks esjs eaft+y ds fu'kku gSaA

vk;sxk ykSV dj fQj oks lwjt---

ij c<+ pys dneksa dks jksdwa eSa D;¡w\
'kCnksa esa laoj jgs esjs [;ky gSaA

cu jgh mudh jkg& ftuds gkSlyksa esa tku gSA
jkg ij iM+h mEehnksa dh ckSNkj gSA

f{kfrt ikj ft+Unk gSa esjs eafty ds fu'kku
vk;sxk ykSVdj fQj oks lwjt---

cl mldh jks'kuh dk eqÖks bart+kj gSA
gkSlyksa dh uksd ij [kM+h gw¡ eSa]

ns[krh fo'o f'k[kj dks--- 

 iq=h Jh t; izdk'k feJk] daI;wVj vkWijsVj ¼vuqcaèk ij½] fuxfer dk;kZy;

ruko ls ftanxh dks] cksf>y u djks ;kjksA 
dqN g¡l yks dqN xk yks] cl ftanxh laHkkyks ;kjksA

thou rks vueksy gS] fQj Hkh]  
yksx ihrs t+gj ?kksy gSaA 

ruko vkSj fpUrkvksa ls] vc ftanxh laokjks ;kjksA

ekalisf'k;ksa esa nnZ vkSj] laØe.k u mrkjks ;kjksA 
yhoj] fdMuh esa jDrpki]  

gSfoV fMlvkWMZj u c<+kvks ;kjksA

;s ykbZykt chekfj;ka gSa] buls ftanxh mckjks ;kjksA 
ruko o Fkdku ls] izHkkfor gksrh gSa xazfFk;ka 

ftuls iuirs gSa u;s&u;s jksx] blfy,] bu jksxksa ls] 
vc eqfDr ik yks ;kjksA

ruko eqDr thou

thou ;wa gh pyk tk,xk] lc dqN ;gha jg tk,xkA 
blfy, bl ftanxh dks] eqf'dy esa u Mkyks ;kjksA

deZ gh izèkku gS] ;s tkurk tgku gSA 
dke ncko Hkwydj] dqN iy eLrh esa xqtkjks ;kjksA

fcuk [kq'kh ds ;s thou] vfHk'kki cu tk,xkA 
ekuks lfn;ksa dk dek;k iq.;] iki cu tk,xkA

;s thou fQj nqyZHk gS] bls [kq'kgky cukvks ;kjksA 
le; ls [kkuk vkSj lksuk] vPNk crk x, egkiq#"kA 

mudh ln~ok.kh ls] dqN xq.koÙkk lqèkkjks ;kjksA

iSlk ,d lkèku gS] Hkw[k&I;kl dk jk'ku gSA 
iSlk gh lc dqN ugha] iSls dks [kqnk u cukvks ;kjksA

^nso* le; rks xqtj x;k] gj nkSj ls mcj x;kA 
rHkh rks dgrk gS fd ftanxh laokjks ;kjksA

 Hk.Mkj.k ,oa fujh{k.k vfèkdkjh] dsanzh; Hk.Mkj.k fuxe] xkft;kckn&izFke
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lfp= lekpkj

miHkksDrk ekeys] [kk| ,oa lkoZtfud forj.k ea=ky; dh fgUnh lykgdkj lfefr 
dh fnukad 08-06-2015 dks vk;ksftr cSBd dh >yfd;ka

ekuuh; miHkksDrk ekeys] [kk| ,oa lkoZtfud forj.k ea=h ds csaxyq: esa nkSjs ds nkSjku dukZVd ds eq[;ea=h dh vè;{krk esa 
fnukad 18-06-2015 dks vk;ksftr cSBd ds volj ij mifLFkr fuxe ds izcaèk funs'kd ,oa {ks=h; izcaèkd] csaxyq:
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ekuuh; lalnh; jktHkk"kk lfefr dh nwljh milfefr }kjk fnukad 9-04-2015 dks {ks=h; dk;kZy;] gSnjkckn 
rFkk fnukad 24-06-2015 dks lSaVªy osvjgkml] fpdyFkkuk] vkSjaxkckn dk jktHkk"kk fujh{k.k fd;k x;kA bl 
volj ij Jh ts-,l- dkS'ky] funs'kd ¼dkfeZd½ us lfefr ds la;kstd MkW- izlUu dqekj ikVlk.kh rFkk vU; 
x.kekU; lkalnksa dk cqds ls Lokxr fd;kA ekuuh; lfefr us fujh{k.k ds nkSjku {ks=h; dk;kZy;] gSnjkckn 
rFkk lSaVªy osvjgkml] fpdyFkkuk] vkSjaxkckn esa jktHkk"kk dk;kZUo;u esa gqbZ izxfr ij larks"k O;Dr djrs gq, 
jktHkk"kk dh izxfr ds lacaèk esa vius cgqewY; lq>ko Hkh fn,A bl volj ij vk;ksftr jktHkk"kk izn'kZuh dk 
voyksdu djrs gq, ekuuh; lnL;ksa us izlUurk O;Dr dhA 

lalnh; jktHkk"kk lfefr }kjk {ks=h; dk;kZy;] gSnjkckn rFkk 
lSaVªy osvjgkml] fpdyFkkuk] vkSjaxkckn dk jktHkk"kk fujh{k.k
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fuxfer dk;kZy; esa vk;ksftr fgUnh dk;Z'kkyk dh >yfd;k¡

{ks=h; dk;kZy;ksa esa vizSy&twu 2015 esa vk;ksftr  
fganh dk;Z'kkyk dh >yfd;ka

lfp= xfrfofèk;ka
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{ks=h; dk;kZy;ksa esa vizSy&twu 2015 esa vk;ksftr  
fganh dk;Z'kkyk dh >yfd;ka
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varjkZRek dh vkokt+

ek¡ dh eerk

 lqiq= Jherh laxhrk [k=h] ofj"B futh lgk;d] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh

 dfu"B rduhdh lgk;d] dsUnzh; HkaMkjx`g] eqjSuk&A

eSa--- lQj gw¡ 
,glkl gw¡ rsjs fy, 
eSa--- 'kCn Hkh 
liuksa esa dqN y¶t+ fy,

mEehn dh dgkfu;k¡-- 
rsjs ftLe dh :g rc 
gkSys&gkSys py t+jk 
gkSlys dks cqyUn dj

lokyksa ls f?kjs oks iy 
oDr dj lds <;ku 
ckjhfd;k¡ rsjs fny dh dqN 
iy fleV tk, tgk¡

eSa oDr gw¡] 'kCn Hkh 
lQj ds oks iy Hkh 
lokyksa ls f?kjs rks D;k 
ut+j feyk ds fey t+jk

eSa vkSj oks tks ges'kk esjs ikl jgrh gSa 
esjh gj ckr lqurh vkSj lgrh gSa 
mls u dksbZ fxyk vkSj u f'kdk;r jgrh gS 
irk ugha D;ksa oks gj ckr pqi jgdj dgrh gS 
Hkwy ugha ikrk gw¡ mls tc og eq>ls nwj jgrh gS 
;gk¡ rd fd ?kj ij Hkh mldh ;kn esjs lkFk jgrh gS 
mldh ;gh ckr eq>ls gj oDr dgrh gS 
fd eSa rsjs lkFk gw¡ rw D;ksa eq>ls nwj jgrh gS 
eSaus mlds vUnj ,d vyx Nfo ns[kh gS 
tks pqi jgdj eq>ls lkjh ckr dgrh gS 
eSa vkSj oks tks ges'kk esjs ikl jgrh gSaA

eSa--- QtZ+ gw¡ 
eSa QtZ+ gw¡ tjk #d rks tk 
è;ku esa eq>dks rw yk 
jkLrs rwQ+ku Hkjs 
eq>dks rw u vkt+ek

oks df'r;k¡ Bgj xb± 
;k=h cl [kks x, 
mEehnsa fQ+ly xbZ 
fta+nxh Hkh gqbZ èkq¡vk

eSa gw¡--- 
lQ+j Hkh gw¡] 'kCn Hkh gw¡ 
oDr vkSj Q+tZ Hkh gw¡ 
ftldks viuh dnj ugha 
mlds fy,] eSa lcd Hkh gw¡
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fuxfer dk;kZy; esa vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol] 
cSMfeaVu ,oa fØdsV VwukZesaV dk vk;kstu

[ksy lekpkj

 [ksy lfpo] fuxfer dk;kZy;] ubZ fnYyh

vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol

vUrjjk"Vªh; ;ksx fnol 21 twu 2015 dks 
fuxfer dk;kZy; esa euk;k x;kA bl volj ij 
fuxe ds izcaèk funs'kd Jh gjizhr flag] funs'kd 
¼foÙk½ Jh ch-vkj- xqIrk] funs'kd ¼dkfeZd½ 
Jh ts-,l- dkS'ky ,oa fuxe ds ofj"B vfèkdkfj;ksa us 
bl dk;ZØe esa c<+&p<+dj Hkkx fy;kA

[ksy xfrfofèk;k¡

dsUnzh; HkaMkj.k fuxe vius eq[; O;olk; 
oSKkfud HkaMkj.k dh fofHkUu xfrfofèk;ksa ds lkFk 
[ksyksa dks izksRlkgu nsus ds fy, fujarj iz;Ru'khy gSA 
fofHkUu [ksyksa esa mRÑ"V izn'kZu ds fy, f[kykfM+;ksa dks 
Nk=o`fÙk;k¡ Hkh iznku dh tkrh gSA xr o"kks± dh Hkkafr 
bl o"kZ Hkh fuxe us fØdsV] cSMfeUVu] Vscy Vsful 
ds 27 f[kykfM+;ksa dks Nk=o`fÙk;ka iznku dh gSA bl 

Nk=o`fÙk;ksa dk mís'; izfrHkkoku f[kykfM+;ksa dks [ksyksa 
ds izfr izksRlkfgr djuk gSA Nk=o`fÙk;k¡ ikus okys 27 
f[kykfM+;ksa esa 8 efgyk,a gSA ftu f[kykfM+;ksa }kjk bl 
frekgh ds nkSjku tks miyfCèk;k¡ gkfly dh xbZ gaS 
mudk fooj.k bl izdkj gS&

Vscy Vsful& Jh f'koe caxk us twfu;j ckW;t 
dksdLVksu LVsV jSafdax VwukZesUV thrkA os ;wFk ckW;t esa 
vorkj dkSj eSeksfj;y LVsV jSafdax VwukZesaV esa mifotsrk 
Hkh jgsA blh izdkj xYlZ flaxYl esa dksdLVsu VwukZesaV 
esa lqJh l`f"V xqIrk mifotsrk jgha rFkk vorkj dkSj 
eSeksfj;y LVsV jSafdax VwukZesaV esa lqJh Ñfrdk efyd 
mifotsrk jghaA

cSMfeaVu& Jh 'kqHke xqlkbZ us dksfPp esa [ksys x, 
vky bafM;k cSMfeaV jSafdax VwukZesaV ds eSu Mªk esa Hkkx 
fy;kA

fØdsV& dsanzh; HkaMkj.k fuxe dh fØdsV Vhe us 
fnYyh fMfLVªd fØdsV ,lksfl,'ku yhx VwukZesaV esa 
r`rh; LFkku izkIr fd;kA fuxe dh Vhe us gkV oSnj 
fØdsV VwukZesaV ds fy, DokyhQkbZ Hkh fd;kA blds 
vfrfjDr  MhMhlh, ds Vh&20 VwukZesaVl esa 4 esa ls 
3 eSp thrs x,A bl VwukZesaV esa Jh 'kkfdc vkye] 
vfer cs:] ;'k 'kekZ vkSj [kk.Mfoy dk csgrjhu 
izn'kZu jgkA
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fuxe dk rqyukRed dk;Z&fu"iknu
fnukad {kerk

¼yk[k Vuksa esa½
{kerk mi;ksx izfr'krrk

01-05-2014 105-16 85-52 81

01-05-2015* 115-76 96-80 84

01-06-2014 105-34 87-87 83

01-06-2015 118-00 100-41 85

01-07-2014 104-85 87-23 83

01-06-2015* 117-88 100-31 85

01-07-2015* 117-71 99-52 85

*¼vuafre½

vizSy ls twu] 2015 ds nkSjku vk;ksftr izf’k{k.k dk;ZØe
Øe- la- dk;ZØe dk 'kh"kZd dk;ZØe vofèk

1- osvjgkmflax lsokvksa dk foi.ku 08&10 vizSy] 2015

2- HkaMkj.k iSLV izca/ku ,oa iz/kweu ij y?kq vof/k izf”k{k.k dk;ZØe 15&29 vizSy] 2015

3- ifj;kstuk ewY;kadu@ifj;kstuk izca/ku 06&08 ebZ] 2015

4- 154oka vf[ky Hkkjrh; osvjgkmflax izf”k{k.k dk;ZØe 11&21 ebZ] 2015

5- vkarfjd ys[kk ijh{kk ,oa vkarfjd fu;a=.k izca/ku ij dk;ZØe 25&26 ebZ] 2015

6- vkS|ksfxd laca/k vkSj Je dkuwu 28&29 ebZ] 2015

7- HkaMkj.k iSLV izca/ku ,oa iz/kweu ij y?kq vof/k izf”k{k.k dk;ZØe 10&24 twu] 2015

8- vkbZvks@ihvks ds fy, baVjSfDVo l= 26 twu] 2015

9- ,llh@,lVh@vkschlh@fodykax dkfeZdksa ds fy, vkj{k.k uhfr 29&30 twu] 2015

fo’ks"k dk;ZØe
Øe- la- dk;ZØe dk 'kh"kZd dk;ZØe vofèk

1- cksMZ LVªSfVftd cSBd 26 ebZ] 2015

2- varjjk’Vªh; ;ksx fnol 21 twu] 2015
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lsokfuo`fÙk ds volj ij fuxe ifjokj vius fuEufyf[kr vfèkdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ksa ds lq[kn Hkfo";] mÙke LokLF; ,oa le`f) dh dkeuk djrk gSA

¼fnukad 01 vizSy] 2015 ls 30 twu] 2015 rd lsokfuo`Ùk vfèkdkjh ,oa deZpkjh½

Ø- la- uke inuke rSukrh LFkku {ks=
1- jke dqekj ';ksdUn dfu- vèkh{kd ujok.kk iapdqyk
2- y{keu flag dfu- vèkh{kd vthroky paMhx<+
3- jkds'k dqekj dfu- vèkh{kd dhfrZ uxj fnYyh
4- Jherh Vh ,e tequk dfu- vèkh{kd rkSyxsV psUubZ
5- ,e ds lkeUrk dfu- vèkh{kd {ks-dk- dksydkrk dksydkrk
6- oh iqYyS¸;k dfu- vèkh{kd ePNyhiV~ue gSnjkckn
7- vkj ds ewfrZ o-l-iz- ¼ys[kk½ fuekZ.k lSy] psUubZ psUubZ
8- 'kqHkoUr fd'kksj Hka- ,oa fu- vfèkdkjh ujfla?kiqj Hkksiky
9- Jherh okbZ oh vkj efudEek vèkh{kd lh,Q,l dqdqViYyh gSnjkckn
10- Mh ch jaxk vèkh{kd utQx<+ fnYyh
11- lh ,p oh jkekuk jko vèkh{kd lh,Q,l] OgkbV QhYM csaxyq:
12- ,e oh jkekuk jko vèkh{kd lh,Q,l] bEiSDV ikdZ uoh eqEcbZ
13- jke flag ;kno os-l-&A vkjMCY;wlh] vkye uxj y[kuÅ
14- ih efYydktqZu jko os-l-&A funekuqj gSnjkckn
15- lqHkk"k pUnz os-l-&A djuky&AAA iapdqyk
16- y{eh dkUr uLdj os-l-&A vkbZ ,.M bZ] dksydkrk dksydkrk
17- vjfoUn pØcrhZ os-l-&A VhVh isVªkiksy dksydkrk
18- fujatu xks;y os-l-&A fu-dk-] Ø; foHkkx fuxfer dk;kZy;
19- ,l d`".k ewfFkZ os-l-&A Vhih xqM~e gSnjkckn
20- fo|qr dqekj ukFk ys[kkdkj lh,Q,l] dksydkrk dksydkrk
21- oh ckyklqUnje ys[kkdkj {ks-dk-] psUubZ psUubZ
22- ih ,u xxZ l-e-iz- ¼ys[kk½ fu-dk-] foÙk foHkkx fuxfer dk;kZy;
23- Vh ds èkkjk l-iz- ¼lk-½ {ks-dk-] Hkqous'oj Hkqous'oj
24- txnEck izlkn frokjh dfu- vèkh{kd {ks-dk-] y[kuÅ y[kuÅ
25- ekaxsjke ysYyj dfu- vèkh{kd ykMok iapdqyk
26- oh ds flUgk dfu- vèkh{kd {ks-dk-] iVuk iVuk
27- ,l txnh'ku dfu- vèkh{kd {ks-dk-] psUubZ psUubZ
28- ,l oh jkmr dfu- vèkh{kd ok'kh eqacbZ
29- , èkk;kyklhyu dfu- vèkh{kd {ks-dk-] pSUubZ psUubZ
30- eksgen ?kksl dfu- vèkh{kd xMoky gSnjkckn
31- ,u ds oekZ dfu- vèkh{kd bankSj&A Hkksiky
32 ,l ds JhokLro Hka- ,oa fu- vfèk- fiioko vgenkckn
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Ø- la- uke inuke rSukrh LFkku {ks=
33- th fFk#eqyku Hka- ,oa fu- vfèk- ØkseisV psUubZ
34- vkbZ jes'k Hka- ,oa fu- vfèk- lh,l,Q] g~okbZVQhYM csaxyq:
35- Jherh , dkjdsVk Hka- ,oa fu- vfèk- {ks-dk-] iVuk iVuk
36- ,e ,l fot; eksgu Hka- ,oa fu- vfèk- f=osUnze dksph
37- ih tghj [kku Hka- ,oa fu- vfèk- {ks-dk-] csaxyq: csaxyq:
38- ,e vkj eksfn;k Hka- ,oa fu- vfèk- Hkkouxj vgenkckn
39- fot; izHkkr Hka- ,oa fu- vfèk- fu-dk-] xq.koÙkk vk'oklu foHkkx fuxfer dk;kZy;
40- lrh'k dqekj tks'kh vèkh{kd [kjflvk jk;iqj
41- txnh'k jk; vèkh{kd guqekux<+&AA t;iqj
42- , vUth jsM~Mh vèkh{kd g~okbZVQhYM&A csaxyq:
43- okbZ lnkf'ko jko vèkh{kd {ks-dk-] gSnjkckn gSnjkckn
44- Jherh ohuk jkuh ikaMs vèkh{kd xksj[kiqj y[kuÅ
45- ch ohjykg vèkh{kd lh,Q,l] Mh uksM uoh eqacbZ
46- Jherh vkj ih f[kyukuh vèkh{kd {ks-dk-] eqacbZ eqacbZ
47- cjukckl ,Ddk vèkh{kd fiioko vgenkckn
48- gal jkt dksgyh vèkh{kd fu-dk-] dkfeZd foHkkx fu- dk;kZy;
49- riu T;ksfr cuthZ os-l-&A iapikM+k dksydkrk
50- ,l ,u nqys os-l-&A lhds jksM dksydkrk
51- vej flag os-l-&A fHkokuh iapdqyk
52- lqdqekj 'kkg ys[kkdkj {ks-dk-] xqokgkVh xqokgkVh
53- ,e vkj 'kekZ l- vfHk;ark ¼lh-½ lS-os-] djuky&AAA iapdqyk
54- ,l ,l osadVs'oj jko l- vfHk;ark ¼lh-½ ,Ldk psUubZ
55- ds ukxsLojk jko l-e-iz- ¼lk-½ {ks-dk-] gSnjkckn gSnjkckn
56- ih HkwifFk l-iz- ¼ys[kk½ {ks-dk-] psUubZ psUubZ
57- oh eueèkk jko l-iz- ¼ys[kk½ ,u-,p-,-vkbZ esa izfrfu;qfDr ij dksydkrk
58- nhuk ukFk nkl l-iz- ¼ys[kk½ fuekZ.k lSy] dksydkrk dksydkrk
59- ts ds jkW; pkSèkjh vkfdZVsDV lgk;d fuekZ.k lSy] dksydkrk dksydkrk
60- f'ko dkUr fo|qr feL=h fu-dk- fuekZ.k lSy fnYyh
61- jes'k pUn vfèk- vfHk;ark ¼lh-½ fuekZ.k lSy] fnYyh fnYyh
62- ih- bZ- izlkn e-iz- ¼lk-½ {ks-dk-] gSnjkckn gSnjkckn
63- vks- ih- Hkkjrh e-iz- ¼lk-½ fu-dk-] fujh{k.k foHkkx fuxfer dk;kZy;
64- vkj- oh- ijekj dfu- vèkh{kd vkuUn vgenkckn
65- ,e f'ko dqekj dfu- vèkh{kd {ks-dk-] gSnjkckn gSnjkckn
66- ds ;ksxs'k jkbZ dfu- vèkh{kd nsokafxfj csaxyq:
67- Jherh ds osyaxkuh dfu- vèkh{kd funekuqj gSnjkckn
68- dSyk'k ukjk;.k dfu- vèkh{kd 'kkgxat y[kuÅ
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Ø- la- uke inuke rSukrh LFkku {ks=
69- ,e Mh ekfudiqjh dfu- vèkh{kd fcykliqj&AA jk;iqj
70- lh jafxg dfu- vèkh{kd {ks-dk-] psUubZ psUubZ
71- cq)q jke dfu- vèkh{kd emukFk Hkatu y[kuÅ
72- Mh ,u vlksydj dfu- vèkh{kd [kkexkao eqacbZ
73- ds ohjkbg dfu- vèkh{kd j;kukikMw gSnjkckn
74- ,e ,l dBkfj;k dfu- vèkh{kd vks[kyk&A fnYyh
75- yhyk uUn dfu- vèkh{kd eqt¶Qjuxj csl fMiks y[kuÅ
76- ih ukjk;.kk ewfFkZ dfu- vèkh{kd dkdhukM+k gSnjkckn
77- vkj ds u;ky l-e-iz- ¼lk-½ vkbZlhMh] n'kjFk vgenkckn
78- vkj lqcjk;u o-l-iz- ¼lk-½ lh,Q,l] ekèkokjke psUubZ
79- egkckyk iqtkjh ifjpkyd vèkh- vfHk- {ks-dk-] csaxyq: csaxyq:
80- vkj ,u flag Hka- ,oa fu- vfèk- {ks-dk-] y[kuÅ y[kuÅ
81- , Ñ".kk ewfFkZ Hka- ,oa fu- vfèk- lh,Q,l] oh cDde psUubZ
82- Mh jkt'ks[kju Hka- ,oa fu- vfèk- lh,Q,l] ekèkokjke psUubZ
83- ,u lh 'ks[kj Hka- ,oa fu- vfèk- lh,Q,l] OgkbVQhYM csaxyq:
84- jkt cyh flag Hka- ,oa fu- vfèk- lruk Hkksiky
85- Jherh 'khyk èkkjk vèkh{kd {ks-dk-] Hkqous'oj Hkqous'oj
86- Mh ds ixkjs vèkh{kd bUnkSj&AAA Hkksiky
87- gfj pUn vèkh{kd foÙk foHkkx] fu- dk;kZy; fuxfer dk;kZy;
88- Vh Jhfuokl jko vèkh{kd fcnj csaxyq:
89- v#.k lDlsuk vèkh{kd {ks-dk-] Hkksiky Hkksiky
90- ,l nkeksnju vèkh{kd dkykeaMie pSUubZ
91- Jherh dey thr dkSj vèkh{kd vkj ih ckx fnYyh
92- 'kSysUnz iky flag vèkh{kd {ks-dk-] fnYyh fnYyh
93- lqjs'k ,e fpapksyh vèkh{kd xqyoxZ&A csaxyq#
94- Mh ds lyhe vèkh{kd {ks-dk-] csaxyq: csaxyq:
95- ds jktsUnz izlkn vèkh{kd okjaxy gSnjkckn
96- ts lksykseu os-l-&A djheuxj&AA gSnjkckn
97- ch ds ijekj os-l-&A {ks-dk-] vgenkckn vgenkckn
98- okbZ MksUxkbg os-l-&A jkteqanjh gSnjkckn
99- , ch pkou os-l-&A {ks-dk-] uoh eqacbZ uoh eqacbZ
100- lksechj flag os-l-&A xzsVj uks,Mk fnYyh
101- Jherh lh Vh lkaFkh os-l-&A dkdkukM dks;EcVwj
102- ,e ih flag os-l-&A lruk Hkksiky
103- NÙkj ,l iztkifr os-l-&A [kk.Mok&AA Hkksiky
104- ih ,p x.ks'k jko os-l-&A nsoufxjh csaxyq:



dsanzh; ljdkjh dk;kZy;ksa esa jktHkk"kk fgUnh ds izHkkoh dk;kZUo;u ds lacaèk esa Hkkjr 
ljdkj }kjk le;&le; ij dbZ ifji=@lalwpuk,a tkjh dh x;h gSaA ,sls izkIr egRoiw.kZ 
vuqns'kksa dk lkjka'k fuEuor~ gS %&

 jktHkk"kk vfèkfu;e dh èkkjk 

3¼3½ ds varxZr ladYi] lkekU; vkns'k*] fu;e] vfèklwpuk,a] djkj] iz'kklfud ,oa 
vU; fjiksVZ ;k izsl foKfIr;ka vfuok;Z :i ls f}Hkk"kh tkjh fd, tkus pkfg,A fdlh Hkh 
mYya?ku ds fy, ,sls nLrkost ij gLrk{kj djus okys vfèkdkjh dks ftEesnkj Bgjk;k 
tk,xkA

¼* lkekU; vkns'k dh ifjHkk"kk laLFkkvksa }kjk tkjh LFkk;h izdkj ds lHkh vkns'k] fu.kZ;] 
vuqns'k] ifji=] tks dk;kZy;hu iz;ksx ds fy, gksa rFkk ,sls lHkh vkns'k] vuqns'k] Ik=] 
Kkiu] uksfVl] ifji= vkfn tks deZpkfj;ksa ds lewg vFkok lewgksa ds lacaèk esa ;k muds 
fy, gksa] jktHkk"kk vfèkfu;e dh èkkjk 3¼3½ ds vèkhu lkekU; vkns'k dgykrs gSaA½

 fgUnh esa izkIr Ik= vkfn ds mÙkj pkgs 
os fdlh Hkh {ks= ls gksa vkSj fdlh Hkh jkT; ljdkj] O;fDr ;k dsanzh; ljdkj ds dk;kZy; 
ls izkIr gksa] fgUnh esa fn, tk,aA

 lHkh ea=ky;ksa@foHkkxksa] 
ftlesa fons'k fLFkr Hkkjrh; dk;kZy; Hkh 'kkfey gSa] ls lacafèkr ys[k lkexzh ensa] QkWeZ] 
eSU;qvy] izfrfØ;kRed lkfgR;] i= 'kh"kZ] fyQkQs] jftLVjksa ds uke ,oa 'kh"kZ] jcM+ 
eksgjsa] fuea=.k Ik=] foft+fVax dkMZ] igpku Ik= vkfn vfuok;Z :Ik ls fgUnh rFkk vaxzsth 
esa cuk;h tk,aA

jcM+ eksgjksa ds lacaèk esa fgUnh v{kjksa dk vkdkj vaxzsth v{kjksa ds leku ;k muls cM+k 
gksuk pkfg,A

 ̂d* {ks= esa lkbu cksMZ] 
dkmaVj cksMZ] lwpuk bR;kfn dks fgUnh vkSj vaxzsth esa iznf'kZr fd;k tkuk pkfg,A ̂[k* vkSj 
^x* {ks=ksa esa lHkh cksMZ f=Hkkf"kd :i esa vFkkZr~ {ks=h; Hkk"kk] fgUnh vkSj vaxzsth esa iznf'kZr 
fd, tkus pkfg, vkSj rhuksa Hkk"kkvksa ds v{kjksa dk vkdkj leku gksuk pkfg,A

 okguksa ij dk;kZy;ksa ds uke vaxzsth vkSj fgUnh nksuksa Hkk"kkvksa esa fy[kok, 
tk,aA fgUnh ds uke Åij gks vkSj vaxzsth esa uhpsA

jktHkk"kk vfèkfu;e 1963 dh èkkjk 3¼3½ dk vuqikyu%

jktHkk"kk fu;e 1976 ds fu;e 5 dk vuqikyu%

ys[ku lkexzh ensa] jcM+ dh eksgjsa vkSj QkeZ vkfn dk f}Hkk"khdj.k%

lkbu cksMZ] lwpuk iV vkfn dk f}Hkk"kh@f=Hkk"kh esa izn'kZu djuk%

okguksa ij uke%

jjktHkk"kk uhfr ds lacaèk esa 
egRoiw.kZ fn'kkfunsZ'kksa dk lkjka'k

eèkqj eèkqj esjs nhid ty

– egknsoh oekZ

dsUæh; Hk.Mkj.k fuxe
(Hkkjr ljdkj dk miØe)
4@1] lhjh baLVhP;w'kuy ,fj;k]
vxLr Økafr ekxZ] gkSt [kkl] 
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